
A

B 主菜B

主菜A
or

どちらかご希望のメニューをお選びください。

メニューのご指定がない場合は、「 主菜Ａ 」を

お届けします。 ご了承ください。

選べる
主菜1

「 こ だわり 八菜」は、毎週火曜日が
セレクト メニューです。主菜を2種類から選べます。

火曜日のメニュー欄をご確認ください。

ごはん
セット

主菜がまいにち2品！ 旬の食材と 調

理法のこだわりをプラスした野菜と 魚

メニューが豊富なうれしい献立です。5 月
献立表

国産の白ごはんや混ぜごはん
などが付いた、ごはんセット も
ご用意しています！

ごはん
セット ごはんセット

おすすめ！

中部特集マーク 、

アンダーラ インでご 確認く ださ い。

中部3県（ 静岡県、山梨県、長野県）の
食材やご当地メニューなども！

★日本全国食巡り 中部3 県特集 　 ★●①

特 集
中部

2 日（ 金）

主菜
2

主菜
1 青海苔タ ラ フ ラ イ

豚肉のキムチ炒め

● 大根の肉味噌がけ
● ごぼう のしぐ れ煮
● セロリ の塩炒め
● ブロッコリ ーの梅おかか和え
● 豆と 豆乳のサラダ
● 香の物

白飯
ごはん
セット

旬
グリ ーンピ ース

3 0 日（ 水）

主菜
2

主菜
1 鶏肉のガーリックペッ パー焼き

デミ グラスソ ースハンバーグ

● 菜の花のシーフ ード クリームシチュー
● ツナと 大豆のト マト 煮
● キャベツと セロリ のソテー
● イカと 玉葱のジェノベーゼ
● イタリアンビーンズサラダ
● ピク ルス

白飯
ごはん
セット

旬
グリ ーンピ ース

選べる
主菜1 2 7 日（ 火）

主菜
2

助宗鱈の豆鼓味噌焼き
太刀魚の甘酢あんかけ
青椒牛肉絲（ チンジャオニューロース）

B

A

● う らら 修善寺ぎょう ざ
● チンゲン菜の中華びたし
● にら玉野菜炒め
● フレッシュ小松菜のく るみ和え
● 大根サラダ
● ザーサイ漬け

白飯
ごはん
セット

特 集
中部

静岡

3 0 日（ 金）

主菜
2

主菜
1 太刀魚のカレ ー風味焼き

鶏肉のマスタ ード 焼き

● カリフラワーと ツナのコンソメ 煮
● さ つま芋のアーモンドミ ルク 煮
● 小松菜ときのこ のソテー
● 胡瓜と チーズのサラダ
● フ ルーツカク テル
● ピク ルス

白飯
ごはん
セット

アーモンド
ミ ルク

ア ーモンド

ミ ルク

ア ーモ ンド

ミル ク

アーモンド
ミ ルク の日

旬
きゅう り

2 8 日（ 水）

主菜
2

主菜
1 カレイ の煮付け

牛肉のにんにく 醤油炒め

● 里芋のそぼろあんかけ
● 茄子とピ ーマンの味噌炒め
● アスパラ のソテー
● 山菜ナムル
● タ マゴサラダ
● 香の物

白飯
ごはん
セット

旬
ア ス パラ ガス

2 9 日（ 火・ 祝）
選べる
主菜1

特 集
近畿

三重

主菜
2

ミ ート オムレツ＆海老フラ イ
赤魚の西京焼き
ポークジンジャー

B

A

● いわし つみれの炊き合わせ
● 蓮根きんぴら
● カレ ー風味野菜炒め
● ポテト サラダ
● 小原木本舗 大徳屋長久 和菓子（ ガーベラ ）
● 香の物

白飯
ごはん
セット 昭和の日

懐かしメ ニュー

4 月2 8 日（ 月）

主菜
2

主菜
1 さ ばの照り 焼き

鶏肉と そら 豆の炒め物

● 高野豆腐の含め煮★あごだし ★
● アスパラとじゃが芋のチーズソテー
● 切干大根の炒り 煮
● ほう れん草のピ ーナッ ツ 和え
● タ マゴサラダ
● 香の物

白飯
ごはん
セット

旬
空豆

あごだし

5 日（ 月・ 祝）

主菜
2

主菜
1 メ バルの生姜蒸し

牛肉と ご ぼう の煮物

● 若竹煮
● キャベツと そら豆の炒め物
● 海老と 蓮根の塩炒め
● 小松菜のおひたし
● 柏もち
● 香の物

麦ごはん
ごはん
セット

端午の節句

2 9 日（ 木）

主菜
2

主菜
1 豚肉と ルッコラ のスタミ ナ炒め

アジのたっ ぷり 葱ソ ース

● 炒り 豆腐
● そら豆の旨煮
● しろ菜のにんにく 炒め
● アスパラ の味噌おかか和え
● ツナサラダ
● 香の物

十五穀ごはん
ごはん
セット

旬
ア ス パラ ガス

1 0 日（ 土）

主菜
2

主菜
1 いわし の竜田揚げ

豚肉と 野菜の塩麹炒め

● かぼちゃの黒糖煮
● 里芋の炒め物
● アスパラ の彩り 炒め
● 枝豆サラダ
● キャベツのおひたし
● 香の物

白飯
ごはん
セット

旬

かぼちゃア ス パラ ガス

黒糖の日

2 6 日（ 月）

主菜
2

主菜
1 豚肉の柚子胡椒味噌炒め

さ ばの生姜煮

● いんげんのシーフ ード 炒め
● 切干大根煮
● じゃが芋のたらこ 和え 
● し ろ 菜の中華サラダ
● 豆のごま和え
● 香の物

白飯
ごはん
セット

旬
じゃが芋

1 1 日（ 日）

主菜
2

主菜
1 牛肉と いんげんの塩炒め

アジ大葉フ ラ イ

● ふんわりし んじょ の花束煮
● きんぴらごぼう
● いんげんの黒ごま炒め
● 苺のロールケーキ
● かぼちゃと ナッ ツのサラダ
● 香の物

白飯
ごはん
セット 母の日

旬
かぼちゃ

3 1 日（ 土）

主菜
2

主菜
1 海老フ ラ イ

牛肉の生姜炒め

● きのこ のそぼろ炒め
● ビ ーフンソテー
● じゃが芋ごま煮
● 大根なます
● 菜の花のおひたし
● 香の物

白飯
ごはん
セット

旬
じ ゃが芋

5 月1 日（ 木）

主菜
2

主菜
1 抹茶塩で食べる天麩羅（ 海老・ アスパラ・ かぼちゃ）

牛肉の甘辛煮

● いんげんときのこ の炒め物
● 卯の花
● 蓮根とウインナーのソテー
● ほう れん草の土佐和え 
● コ ーンサラダ
● 香の物

茶飯 
ごはん
セット

八十八夜

令和始まり の日

旬
グリ ーンピ ース

3 日（ 土・ 祝）

主菜
2

主菜
1 照り 焼き ハン バーグ

揚げいわし のト マト ソ ース

● 茄子の薬味がけ
● アスパラとコ ーンのソテー
● じゃが芋のたらこ 炒め
● かぼちゃサラダ
● 三色ナムル
● 香の物

十五穀ごはん
ごはん
セット 憲法記念日

8 日（ 木）

主菜
2

主菜
1 鶏肉のソ テーきのこソ ース

さ ばのレモンペッ パー焼き

● ラタトゥイユ
● ミ ート ボールホワイト ソ ース
● いんげんのソテー
● タ マゴサラダ
● ひよこ 豆と 胡瓜のマリネ
● ピク ルス

白飯
ごはん
セット

旬
きゅう り

4 日（ 日・ 祝）

主菜
2

主菜
1 豚肉と 筍の青じ そ炒め

カレイ の煮付け

● ごった煮
● 菜の花の塩炒め
● 白菜の煮びたし
● 大根と 水菜のツナ和え
● しらすと 胡瓜の酢の物 
● 香の物

白飯
ごはん
セット みどり の日

旬
筍

しらすの日

特 集
中部

長野

6 月1 日（ 日）

主菜
2

主菜
1 味噌カ ツ

さ ばの塩焼き

● キャベツのミ ルク 煮(オブセ牛乳使用)
● 卯の花
● 人参のまさご炒め
● シェ ルマカロニサラダ
● り んごのコンポート
● 香の物

海老ピラフ
ごはん
セット

牛乳の日

特 集
中部

長野

選べる
主菜1 6 日（ 火・ 振休）

主菜
2

野辺山クリ ーミ ーコ ロッ ケ
さ わら のアーモンド 揚げ
タ ンド リ ーチキン

B

A

● 冬瓜と あさり の煮物
● ぜんまいの炒め煮
● ほう れん草の葱炒め
● そら豆の白和え
● いんげんの明太マヨ ネーズ和え
● 香の物

白飯
ごはん
セット コ ロッケの日

旬
じ ゃが芋

9 日（ 金）

主菜
2

主菜
1 助宗鱈のわかめ蒸し

鶏肉とブロッコリ ーのアーモンド 炒め

● 筍と 切り 昆布の煮物
● 茄子の揚げだし
● にんにく の芽の炒め物
● ツナと 胡瓜の和え物
● ごぼう サラダ
● 香の物

白飯
ごはん
セット

旬
きゅうり

7 日（ 水）

主菜
2

主菜
1 牛肉と 厚揚げの煮物

鮭の味噌マヨ ネーズ焼き

● 豆腐の包み揚げ
● きのこ のバタ ー醤油炒め
● 山菜炒り 煮
● 大根の蟹風味フレ ーク 和え
● わかめサラダ
● 香の物

五目ごはん
ごはん
セット

1 2 日（ 月）

主菜
2

主菜
1 海老マヨ ネーズ

ミ ソ カ ワイント ンと アスパラ の炒め物

● チンゲン菜のソテー
● 茄子とピ ーマンの揚げびたし
● 大根とさ つま揚げの煮物
● ほう れん草のなめ茸和え
● 山菜のおひたし
● 香の物

白飯
ごはん
セット

旬
ア ス パラ ガス

特 集
中部

山梨

選べる
主菜1 1 3 日（ 火）

主菜
2

さ わら の西京焼き
鶏肉のスタミ ナ焼き
豆腐ハン バーグ

B

A

● 五目巾着の煮物
● 切り 昆布の炒り 煮
● 大根の明太子炒め
● ポテト サラダ
● 胡瓜と わかめの酢の物
● 香の物

十五穀ごはん
ごはん
セット

旬

じゃが芋きゅうり

1 4 日（ 水）

主菜
2

主菜
1 豚肉の中華あんかけ

ほっけの葱香味蒸し

● アスパラ の塩炒め
● チンゲン菜の旨煮
● 海老風味焼売
● 中華く らげの和え物
● ブロッコリーとえのきのサラダ
● ザーサイ漬け

白飯
ごはん
セット

旬
アスパラ

1 5 日（ 木）

主菜
2

主菜
1 牛肉の柚子胡椒炒め

ホキの南蛮漬け

● がんも の含め煮
● 山菜の煮物
● 五目炒め
● 人参と ツナの和え物
● ビ ーンズサラダ
● 香の物

白飯
ごはん
セット

1 6 日（ 金）

主菜
2

主菜
1

● じゃが芋の煮物
● かぼちゃの鶏そぼろ 煮
● キャベツの葱塩炒め
● オクラ の土佐醤油
● ほう れん草の磯和え
● 香の物

鶏ごぼう ごはん
ごはん
セット

豚肉と アスパラ のト マト 炒め

メ バルの五目あんかけ

旬

ア ス パラ ガスじゃが芋かぼちゃ

1 7 日（ 土）

主菜
2

主菜
1 かつおカ ツ

鶏肉の照り 焼き

● 大根とさ つま揚げの煮物
● チンゲン 菜の塩炒め
● カリフ ラワーのカレー炒め
● 小松菜のごまよごし
● いぶり がっこ ポテト サラダ
● 香の物

白飯
ごはん
セット

旬
じゃが芋

1 8 日（ 日）

主菜
2

主菜
1 さ わら の香味蒸し

豚肉の甘辛炒め

● 海老と 豆腐のふんわりし んじょ
● ズッ キーニのコンソメ 煮
● キャベツの青海苔チーズ炒め
● 甘夏みかん
● 枝豆のサラダ
● 香の物

白飯
ごはん
セット

【 参考文献】旬「 そらまめ」「 グリーンピース」「 筍」「 かぼちゃ」「 きゅうり 」「 じゃが芋」「 アスパラガス」、うちの郷土料理 農林水産省　（ https://w ww .maff .g o . jp/j/keikaku/syokubunka/traditiona l-foods/menu/kosyu_ miso.htm l）、もっとからだにおいしい野菜の便利帳　 高橋書店、（ 薬膳）タマノイ酢株式会社　 提供資料※献立は都合により変更になる場合がございます。

1 9 日（ 月）

主菜
2

主菜
1 赤魚の山椒蒸し

牛肉じゃが

● ブロッコリ ーのアーモンド 炒め
● 白身魚と 豆腐のふんわり 揚げ
● 小松菜の煮びたし
● 胡瓜の生姜酢
● 海藻のごまサラダ
● 香の物

白飯
ごはん
セット

旬

じゃが芋きゅう り

選べる
主菜1 2 0 日（ 火）

主菜
2

春野菜のチキンカレ ー
豚肉のレ モン ペッ パーソ テ ー
真鱈のバジル焼き

B

A

● 豆とウインナーのコンソメ 煮
● 茄子のボロネーゼ
● あさり のワイン蒸し
● カリフラワーのイタリアンマリネ
● コ ールスロー
● ピク ルス

白飯
ごはん
セット

旬

かぼちゃア ス パラ ガスじゃが芋

2 1 日（ 水）

主菜
2

主菜
1 ヒ レカ ツ

ますの幽庵焼き

● じゃが芋のそぼろ 煮
● ズッ キーニと アスパラ の炒め物
● 大根の梅きんぴら
● マカロニサラダ
● 小松菜の辛子和え
● 香の物

菜めし
ごはん
セット

旬

じゃが芋ア ス パラ ガス

2 2 日（ 木）

主菜
2

主菜
1

● ごぼう の塩麹炒め
● 小松菜のにんにく ソテー
● かぼちゃの煮物
● 千切り 長芋の磯風味
● ごぼう サラダ
● 香の物

白飯
ごはん
セット

照り 焼き ハン バーグ

太刀魚の山椒煮

旬
かぼちゃ

特 集
中部

長野

2 3 日（ 金）

主菜
2

主菜
1 鮭のト マト ソ ース

山賊焼

● 海老と 豆腐のふんわりし んじょ
● いんげんの炒め物
● 五目大豆煮
● 玉葱と わかめの酢の物
● 山菜のおひたし
● 香の物

白飯
ごはん
セット

2 4 日（ 土）

主菜
2

主菜
1 豚肉の醤油マヨ ネーズ炒め

助宗鱈の野菜あんかけ

● あさりと かぶの煮物
● 茄子の木の芽味噌がけ
● 蓮根のそぼろ 炒め
● 豆と 豆乳のサラダ
● キャベツのごま和え
● 香の物

麦ごはん 
ごはん
セット

2 5 日（ 日）

主菜
2

主菜
1 チーズチキンカ ツ

海老と 筍のクリ ームシチュー

● さ つま芋のレモン煮
● 大根のコンソメ 煮
● アスパラとし めじ のソテー
● シーザーサラダ
● ほう れん草のく るみ和え
● ピク ルス

白飯
ごはん
セット

旬
ア ス パラ ガス

今月のピックアップ献立

毎月野菜好きの管理栄養士が厳選

した地域野菜をご 紹介。今回は「 森

崎農園」森崎基博さ んと 森崎哲明さ

んのルッ コ ラを 使用した豚肉と ルッ
コ ラ のスタミ ナ炒めが登場！広島県

尾道市の瀬戸内の島で 、水耕栽培

にこ だわり 丁寧に作られたルッ コ ラ

をこの機会にぜひご賞味く ださい。

5 月2 9 日（ 木）

アスパラ の味噌おかか和え

空咳や、のどの腫れや痛み・ 渇きに効果

的な効能をもつアスパラガス。名前の由

来となったアスパラギン酸をたっぷりと含

んでおり、疲労回復やスタミ ナの増強に

もパワーを発揮する優れものです。簡単

な調理方法でも美味しく 食べられる食材

で、味噌とおかかの組み合わせはごはん

のおかずにぴったりなメニューです。

◆のどの不調にも 効果的！◆

今月の薬膳献立タ マノ イ 酢
監修

タマノイ酢株式会社　 http s://www .tamanoi.co.jp /

豚肉と ルッコラ のスタミ ナ炒め

今月の野菜はルッ コ ラ

5 月2 9 日（ 木）

※イラスト は
イメージです。

ワインを飲んで育ったワイン 豚（ ワイン
ト ン）。ワイン効果でサラッとした脂身は
旨みがたっ ぷり で、肉質は柔らかく と て
もジューシー。脂身の上質さ と 厚さ の両
方を併せ持つ、まさ に極上の豚肉です。

今月のピックアップ献立

野辺山クリ ーミ ー
コ ロッ ケ

株式会社ミソカワイントン
https://www .wa inton.co. jp

ミ ソ カワイント ンと アスパラ の炒め物

※イラスト は
　 イメージです。

5 月6 日（ 火・ 振休）

5 月1 2 日（ 月）

骨付きもも や、むねの大きな一枚肉を
にんにく 醤油に漬け、かたく り 粉をま
ぶして豪快に揚げた長野県の名物料
理で す。戦前に長野県塩尻市から 始
まったこと が発祥とされています。

山賊焼

5 月2 3 日（ 金）

根菜のシャ ク シャ ク 食感がク セに
なる 、食べ応え のある お かず餃子
です。「 う らら 修善寺」では静岡伊豆
の豊富な 食材を 使用し 、地産地消
で「 地域と つながる」餃子づく り に取
り 組んでいます。

う らら 修善寺ぎょう ざ

5 月2 7 日（ 火）

株式会社不二商事うらら修善寺
https://u-ra-ra . jp/gyouza

※イラストはイメージです。

※イラスト は
　 イメージです。

特 集
中部

長野

特 集
中部

山梨

特 集
中部

長野

特 集
中部

静岡

「 こ だわり 八菜」は選べる主菜 A

https://www.ma
https://www.tamanoi.co.jp/
https://www.wainton.co.jp
https://u-ra-ra.jp/gyouza


木 木

金 金

土 土

日 日

月 月

火 火

水 水

木 木

金 金

土 土

日 日

月 月

火 火

水 水

木 木

金 金

土 土

日 日

月 月

火 火

水 水

木 木

金 金

土 土

日 日

月 月

火 火

水 水

木 木

金 金
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こだわり八菜 【おかずのみ】選べる主菜B【おかずのみ】

5/ 1

5/ 2

食塩相

(g   )
エネルギー

(kcal)
タンパク

(g   )
脂質

(g   )
炭水化

(g   )

3.4456 19.1 31.1 28.7

2.7392 20.4 22.9 25.2

3.0431 15.6 25.4 34.45/ 3

2.6338 24.6 18.6 16.35/ 4

3.3418 24.5 21.4 32.95/ 5

2.9518 15.1 35.5 32.55/ 6

3.8503 25.4 35.2 23.15/ 7

2.9556 21.9 40.6 23.85/ 8

2.9366 22.8 23.2 16.45/ 9

3.1543 23.6 34.0 33.95/ 10

2.9520 21.4 36.3 29.75/ 11

2.9501 18.7 35.3 25.85/ 12

3.2408 22.3 23.4 27.55/ 13

3.0400 18.7 23.9 26.65/ 14

3.7547 25.4 35.7 32.05/ 15

2.8367 22.9 17.3 27.15/ 16

2.6396 15.6 24.1 28.25/ 17

2.6421 24.4 26.9 18.55/ 18

3.3454 24.2 29.2 26.15/ 19

3.0433 23.0 27.5 21.95/ 20

2.6433 21.9 22.7 34.05/ 21

2.6422 18.5 26.6 26.95/ 22

3.4377 23.5 21.8 20.25/ 23

2.9418 25.0 23.9 23.35/ 24

2.0417 16.5 21.2 40.75/ 25

2.7491 25.0 31.3 24.45/ 26

3.0361 22.7 20.6 20.95/ 27

3.5485 25.3 33.5 22.05/ 28

3.2419 27.4 23.7 21.15/ 29

2.3518 20.0 35.0 29.95/ 30

13776 675.8 858.4 824.7

2.8467 20.4 30.6 30.7

こだわり八菜

3.0平均 444 21.8 27.7 26.6

91.9合計

食塩相

(g   )
エネルギー

(kcal)
タンパク

(g   )
脂質

(g   )
炭水化

(g   )

0.00 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0

3.0415 20.5 29.3 15.2

0.00 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.05/ 10

0.00 0.0 0.0 0.05/ 11

0.00 0.0 0.0 0.05/ 12

3.1406 20.7 24.8 25.45/ 13

0.00 0.0 0.0 0.05/ 14

0.00 0.0 0.0 0.05/ 15

0.00 0.0 0.0 0.05/ 16

0.00 0.0 0.0 0.05/ 17

0.00 0.0 0.0 0.05/ 18

0.00 0.0 0.0 0.05/ 19

2.9448 25.1 30.4 17.05/ 20

0.00 0.0 0.0 0.05/ 21

0.00 0.0 0.0 0.05/ 22

0.00 0.0 0.0 0.05/ 23

0.00 0.0 0.0 0.05/ 24

0.00 0.0 0.0 0.05/ 25

0.00 0.0 0.0 0.05/ 26

2.9478 21.6 31.4 24.65/ 27

0.00 0.0 0.0 0.05/ 28

0.00 0.0 0.0 0.05/ 29

0.00 0.0 0.0 0.05/ 30

0.00 0.0 0.0 0.05/ 31

11.9合計 1747 87.9 115.9 82.2

3.0平均 437 22.0 29.0 20.6

こだわり八菜 【おかずのみ】 栄養価表5月

1 / 1
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木 木

金 金

土 土

日 日

月 月

火 火

水 水

木 木

金 金

土 土

炭水化

(g   )
食塩相

(g   )

【ごはんセット】 【ごはんセット】選べる主菜B

5/ 1

5/ 2

5/ 3

5/ 1

5/ 2

5/ 3

3.0平均 680 26.2 30.0 73.7

12.0合計 2721 104.6 119.8 294.8

0.00 0.0 0.0 0.05/ 31

0.00 0.0 0.0 0.05/ 30

0.00 0.0 0.0 0.05/ 29

0.00 0.0 0.0 0.05/ 28

2.9718 25.7 32.3 76.15/ 27

0.00 0.0 0.0 0.05/ 26

0.00 0.0 0.0 0.05/ 25

0.00 0.0 0.0 0.05/ 24

0.00 0.0 0.0 0.05/ 23

0.00 0.0 0.0 0.05/ 22

0.00 0.0 0.0 0.05/ 21

2.9688 29.2 31.3 68.55/ 20

0.00 0.0 0.0 0.05/ 19

0.00 0.0 0.0 0.05/ 18

0.00 0.0 0.0 0.05/ 17

0.00 0.0 0.0 0.05/ 16

0.00 0.0 0.0 0.05/ 15

0.00 0.0 0.0 0.05/ 14

3.1660 25.1 26.0 83.55/ 13

0.00 0.0 0.0 0.05/ 12

0.00 0.0 0.0 0.05/ 11

0.00 0.0 0.0 0.05/ 10

0.00 0.0 0.0 0.05/ 9

0.00 0.0 0.0 0.05/ 8

0.00 0.0 0.0 0.05/ 7

3.0655 24.6 30.2 66.75/ 6

0.00 0.0 0.0 0.05/ 5

0.00 0.0 0.0 0.05/ 4

0.00 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0

こだわり八菜

エネルギー

(kcal)
タンパク

(g   )
脂質

(g   )

3.1平均 683 25.9 28.5 79.2

97.1合計 21164 802.6 882.8 2455.7

2.8707 24.5 31.5 82.25/ 31

2.3758 24.1 35.9 81.45/ 30

3.2674 31.7 24.9 79.75/ 29

3.5725 29.4 34.4 73.55/ 28

3.0601 26.8 21.5 72.45/ 27

2.8731 29.1 32.2 75.95/ 26

2.1657 20.6 22.1 92.25/ 25

2.9643 28.6 24.7 76.45/ 24

3.4617 27.6 22.7 71.75/ 23

2.7662 22.6 27.5 78.45/ 22

5.8673 26.0 23.6 90.15/ 21

3.1673 27.1 28.4 73.45/ 20

3.4694 28.3 30.1 77.65/ 19

2.6661 28.5 27.8 70.05/ 18

2.7636 19.7 25.0 79.75/ 17

3.0601 26.7 17.9 82.55/ 16

3.7787 29.5 36.6 83.55/ 15

3.1640 22.8 24.8 78.15/ 14

3.2662 26.7 24.6 85.65/ 13

2.9695 23.0 31.3 77.35/ 12

3.0760 25.5 37.2 81.25/ 11

3.2783 27.7 34.9 85.45/ 10

2.9606 26.9 24.1 67.95/ 9

2.9796 26.0 41.5 75.35/ 8

4.6739 29.8 37.2 74.75/ 7

2.9758 19.2 36.4 84.05/ 6

3.3643 28.1 22.2 86.05/ 5

2.6578 28.7 19.5 67.85/ 4

3.0685 20.0 26.6 92.5

2.8632 24.5 23.8 76.7

3.9687 22.9 31.9 82.6

こだわり八菜

食塩相

(g   )
エネルギー

(kcal)
タンパク

(g   )
脂質

(g   )
炭水化

(g   )

こだわり八菜 【ごはんセット】 栄養価表5月

1 / 1



2025/3/27　10:30

製品名 アレルゲン表示要

２５・０５・０１こだわり八菜 えび・小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・０２こだわり八菜
えび・小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン・魚醤（魚介
類）

２５・０５・０３こだわり八菜 小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・大豆・鶏肉

２５・０５・０４こだわり八菜 えび・かに・小麦・卵・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉

２５・０５・０５こだわり八菜 えび・小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・０６こだわり八菜Ａ えび・かに・小麦・卵・乳成分・落花生・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・０６こだわり八菜Ｂ 小麦・卵・乳成分・落花生・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉

２５・０５・０７こだわり八菜 かに・小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・さけ・さば・大豆・豚肉・ゼラチン

２５・０５・０８こだわり八菜 小麦・卵・乳成分・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご

２５・０５・０９こだわり八菜 小麦・卵・乳成分・アーモンド・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・１０こだわり八菜 かに・小麦・卵・乳成分・大豆・豚肉・ゼラチン

２５・０５・１１こだわり八菜 くるみ・小麦・卵・乳成分・アーモンド・牛肉・ごま・さば・大豆・ゼラチン

２５・０５・１２こだわり八菜 えび・小麦・卵・乳成分・牛肉・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご

２５・０５・１３こだわり八菜Ａ 小麦・卵・乳成分・さば・大豆・鶏肉

２５・０５・１３こだわり八菜Ｂ 小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・りんご

２５・０５・１４こだわり八菜 えび・かに・小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・１５こだわり八菜 小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・さば・大豆

２５・０５・１６こだわり八菜 小麦・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・１７こだわり八菜 小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・１８こだわり八菜 えび・小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・やまいも

２５・０５・１９こだわり八菜 小麦・卵・アーモンド・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・２０こだわり八菜Ａ 小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

２５・０５・２０こだわり八菜Ｂ 小麦・卵・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

２５・０５・２１こだわり八菜 小麦・卵・乳成分・ごま・さけ・さば・大豆・鶏肉・豚肉

２５・０５・２２こだわり八菜 小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・やまいも・りんご

２５・０５・２３こだわり八菜 えび・小麦・卵・乳成分・ごま・さけ・さば・大豆・鶏肉・豚肉・やまいも・ゼラチン

２５・０５・２４こだわり八菜 小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・２５こだわり八菜 えび・くるみ・小麦・卵・乳成分・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉・りんご

２５・０５・２６こだわり八菜 えび・小麦・いか・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・２７こだわり八菜Ａ くるみ・小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン・魚醤（魚介類）

２５・０５・２７こだわり八菜Ｂ くるみ・小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン・魚醤（魚介類）

２５・０５・２８こだわり八菜 小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・２９こだわり八菜 かに・小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・３０こだわり八菜 小麦・卵・乳成分・アーモンド・大豆・鶏肉・豚肉・りんご

２５・０５・３１こだわり八菜 えび・小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０６・０１こだわり八菜 小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご

こだわり八菜５月.xlsx 製品一覧 P.1　

■5月　こだわり八菜 (おかずのみ)



2025/3/27　10:30

製品名 アレルゲン表示要

２５・０５・０１こだわり八菜ごはん えび・小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・０３こだわり八菜ごはん 小麦・そば・卵・乳成分・牛肉・ごま・大豆・鶏肉

２５・０５・０５こだわり八菜ごはん えび・小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・０７こだわり八菜ごはん かに・小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・さけ・さば・大豆・豚肉・ゼラチン

２５・０５・１３こだわり八菜Ａごはん 小麦・そば・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉

２５・０５・１３こだわり八菜Ｂごはん 小麦・そば・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・りんご

２５・０５・１６こだわり八菜ごはん 小麦・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・２１こだわり八菜ごはん 小麦・卵・乳成分・ごま・さけ・さば・大豆・鶏肉・豚肉

２５・０５・２４こだわり八菜ごはん 小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・２９こだわり八菜ごはん かに・小麦・そば・卵・乳成分・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０６・０１こだわり八菜ごはん えび・小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご

こだわり八菜ごはん５月.xlsx 製品一覧 P.1　

■5月　こだわり八菜 (ごはんセット) ※白飯の日のアレルゲンは
こだわり八菜(おかずのみ)ページをご参照ください。


