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東京都新宿区西新宿2-3-1 新宿モノリス

0120-586-112

末永く 健やかにお暮しいただきたい
そんな想いをこめて

新 商 品

新 商 品

き ゅ う さ い

きゅう さ い

エーザイ株式会社 株式会社ベネッ セパレット×

～こ んな方におすすめです～

●配達エリアのみでのお届けとなります。●配達エリアや、献立詳細、アレルゲン等は弊社ホームページをご覧いただくか、お問合せください。■配送料／無料■価格について／【 1】価格には送料が含まれています。【 2 】まいにち七菜
おかずのみ、こだわり八菜おかずのみについては商品の種類に関わらず、1日2 食以上のご注文をいただくと、すべて30円割引になります。お届け日の前日午後６時までのご連絡で、2食以上から1食に変更された場合、1日1食あたり単
価が適用されます。／1日に夕食・翌昼食セット・もっとこだわり玖菜とその他商品をご注文の場合の価格について、まいにち七菜おかずのみ、こだわり八菜おかずのみについては、商品の種類に関わらず、1日に夕食・ 翌昼食セット・もっとこ
だわり玖菜と合わせてご注文をいただくと、すべて1食あたり30円割引になります。お届け日の前日午後６時までのご連絡で、1セットまたは1食に変更された場合、1日1食あたり単価が適用されます。但し、ごはんセット 商品は30円割引の
対象外となります。■ご注文単位／ご注文は、1セットから受け付けます。1回のご注文で最長31日分のご注文が可能です。■代金の支払い方法・ 時期／【 1】初回ご注文分を含む月曜日から日曜日までの請求金額：翌（ 次の）日曜日ま
でに、ご自宅等に集金に伺います。その際、現金にてお支払いください。ご請求金額はご注文時のお電話でお伝えさせていただきます。【 2 】初回ご注文時の翌週以降の請求金額：【 1】のご請求金額を除く1日～末日までのご利用分を翌
月25日までにお支払いください。ご請求金額は、ご利用月の翌月15日までにご請求書を郵送または直接お届けいたします。お支払い方法は現金、口座振替、郵便振込からお選びいただけます。現金でのお支払いの場合は、ご自宅等に
集金に伺います。但し、口座振替のご利用には所定の手続きが必要となり、手続き完了までのお支払いは現金または郵便振込となります。なお、郵便振込による振込手数料はお客様負担となります。■商品の引渡時期／ご利用日の
前日午後6時までにご注文いただければ、翌日以降のご指定いただいた日の午前10時から午後5 時までにお届けします。なお、配達可能な時間についてはエリアにより異なりますので、詳しくはお電話でお問い合わせください。■ご注
文・キャンセル等の締切り／【 1】電話注文の場合：ご注文、ご注文の変更・キャンセルは、直近お届け日の前日午後6時までにご連絡ください。【 2 】W EB注文の場合：ご注文は直近お届け日の前日午後1時までに手続きを完了してくださ
い。ご注文の変更・キャンセルは、直近お届け日の前日午後6時までにお電話にてご連絡ください。夕食・翌昼食セット・もっとこだわり玖菜と各ごはんセット はW EB注文を受け付けておりません。■ご注文の撤回又は解除及び返品につい
て／受付締切り後の変更・キャンセルはできません。天災などやむを得ない事情によりお届けが遅れる、またはお届けできない場合があります。商品のお届けができない場合は、対象の商品について代金をいただきません。お届け後の商
品交換・ 返品はできません。ただし 、次の場合はお届け日当日に、速やかに、お客様窓口のフリーダイヤルまでお電話ください。商品の交換・ 補てん等をさせていただきます。その場合の送料は弊社負担といたします。［ ご注文と異なる商品
をお届けしたとき、お届けした商品に不足があったとき、異物混入等の異常があったとき］なお、在庫状況等により、交換・ 補てん等ができない場合は、対象となる商品について代金を返金させていただきます。

※商品価格、内容等については2 0 2 5 年6月現在の情報となります。広告有効期限前に価格、サービスなど変更させて頂く 場合がございます。予めご了承ください。●掲載の写真、イラスト はすべてイメージです。

広告有効期限：2 0 2 5 年7月3 1日

お申込み

お問い合わせは

通話料無料
受付時間/9：00～18：00

（ 土日祝日を含む毎日）

お申込みコ ード： SK 2506

東京都新宿区西新宿2-3-1 新宿モノリス

0120-586-112
●商品価格、内容等については2 0 2 5 年6月現在の情報となります。広告有効期限前に価格、サービスなど変更させていただく 場合がございます。予めご了承ください。●掲載の写真、イラスト はすべてイメージです。
●献立の考案、お弁当の製造はベネッセパレット が行っております。 広告有効期限：2 0 2 5 年7月3 1日

お申込み

お問い合わせは

通話料無料
受付時間/9：00～18：00

（ 土日祝日を含む毎日）

お申込みコ ード： SK 2506

エーザイ作成の手引き（ ※）をもとに

ベネッセパレット は、「 もっと だわり 玖菜」を

考案しまし た。
（ ※）「 認知機能関連の学術知見を 活用し た、

　 　 宅配食／ミ ールキット 開発の手引き 」を 参照

ベネッセパレット が 手引き（ ※）を 元に栄養バランス 、

食材にこ だわった 献立「 もっとこ だわり 玖菜」を考案しまし た 。

脳の健康を 意識し つつ美味しさをも目指すと いう

ベネッセパレット から の新し いご 提案です。

ベネッ セのおうちごはん
Serving joy one meal.

もっとこだわり

き ゅ う さ い

もっとこだわり

1 ,2 8 0 円
（ 税込）1

食

ごはんセット

献立は中面へ

もっと こ だわり 玖菜では

生フルーツ食材・ 調理法にこ だわった主菜１ 週間で１３ 食品群

栄養バランスや上質な

食材にこ だわり たい

主菜は毎日厳選し た食材

同居・ 別居の

両親にすすめたい

美味しさと栄養バランス◎

健康に50代のう ちから

備えたい

どなたでもご利用いただけます

1 ,18 0 円
1
食

おかずのみ

（ 税込）

1 ,2 8 0 円
（ 税込）1

食

ごはんセット

1 ,18 0 円
1
食

おかずのみ

（ 税込）
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こだわり
その2

こだわり
その1 こだわり

その3

kodaw i

kodaw i

kodaw i

き ゅ う さ い

もっとこだわり 3つのこだわりポイント

生フルーツ

食材・ 調理法にこ だわった主菜

1 週間で1 3 食品群

「 認知機能に関する 学術知見を活用し た、宅配食/ミ ールキット 開発の手引き 」を参照
「 認知機能に関する学術知見を活用した、宅配食/ミ ールキット 開発の手引き」を参照

認知機能に役立つとされる栄養素を

バランスよく献立に取り入れました！

（ ※）「 認知機能関連の学術知見を 活用し た 、宅配食／ミ ールキット 開発の手引き 」を 参照
●写真はイメージです。●献立の考案、お弁当の製造はベネッセパレット が行っております。

●写真はイメージです。

●写真はイメージです。

●写真はイメージです。

「 も っと こ だわり 玖菜」について 詳細はフ リ ーダイヤルまでお問い合わせく ださ い。

6 月2 3 日（ 月）～ お届け開始予定！

もっとこだわり 玖菜

1 食あたり おかずのみ

●エネルギー6 8 3 k ca l以上 ●タンパク質1 6 .7 g 以上 ●n-3 系脂肪酸0 . 7 3 g 以上

●食繊繊維6 .6 7 g 以上 ●ビタミンB 1 20 . 6 7μg 以上 ●ビタミンC2 6 .7 mg 以上

●ビタミンD2 . 8 3μg 以上 ●ビタミンE2 .3 3 mg 以上 ●葉酸6 6 .7μg 以上　



東京都新宿区西新宿2-3-1  新宿モノリス

0120-586-112お申込み

お問い合わせは

通話料無料
受付時間/9：00～18：00

（ 土日祝日を含む毎日）

お申込みコ ード： SK 2506

● チンゲン菜ときのこ の炒め物
● 冬瓜の蟹風味フレークあんかけ
● 茄子の揚げだし
● 海藻サラダ
● いんげんのピーナッツ和え
● 香の物

● いわし つみれの炊き合わせ
● ごぼう の山椒炒め
● いんげんと 桜海老のさっと 煮
● 胡瓜の酢の物
● ツナサラダ
● 香の物

主菜
2

主菜
1 麦富士豚のにんにく醤油炒め

銀鮭の幽庵焼き

● ツナじゃが
● ズッキーニときのこ の炒め物
● キャベツのバター蒸し
● 長芋とオクラの柚子醤油サラダ
● ほう れん草の黒ごま和え
● 香の物

鮭わかめごはん
ごはん
セット 白飯

ごはん
セット 十五穀ごはん

ごはん
セット 白飯

ごはん
セット

主菜
2

主菜
1

● がんもの煮物
● チンゲン菜の小海老炒め
● 豆腐と そら豆の旨煮★あごだし ★
● 三色ナムル
● パンプキンサラダ
● 香の物

大山どり の南蛮漬け

真鱈の醤油麹焼き

あごだし

主菜
2

主菜
1 国産牛のビーフスト ロガノフ

まとう 鯛のフリッター

● ミ ート オムレツ
● カリ フラワーのミ ルク 煮
● あさり のト マト 煮
● コーンポテト サラダ
● 甘夏と 彩りピーマンのマリ ネ
● ピクルス

主菜
2

主菜
1 桜姫鶏の蜂蜜照り 焼き

金目鯛の煮付け

● アスパラの旨煮
● ごぼう の炒り 煮
● セロリ のピリ 辛炒め
● 五品目の和風サラダ
● 人参の粒マスタード 和え
● 香の物

主菜
2

主菜
1 国産牛肉じゃが

鰯の磯辺揚げ

● がんもの炊き合わせ
● キャベツのツナマヨネーズ炒め
● チンゲン菜と エリンギの炒め物
● わかめとオクラの和え物
● ブロッコリ ーとコーンのチーズサラダ
● 香の物

6～7月の献立の一部をご 紹介

生フルーツ オレンジ 生フルーツ り んご 生フルーツ キウイ 生フルーツ パイン 生フルーツ オレンジ 生フルーツ り んご 生フルーツ キウイ

脳の健康を意識するをテーマにこだわりをプラス。毎日のお食事においしさと
栄養バランスの良いおかず九品のお弁当

白飯
ごはん
セット 白飯

ごはん
セット 白飯

ごはん
セット

1 ,18 0 円
（ 税込）1

食

おかずのみ

1 ,2 8 0 円
（ 税込）1

食

ごはんセット

●栄養価はすべて週平均で±10 % の範囲としており ます。●栄養成分値は、献立作成時の計算値と なり ます。目安としてお考えく ださ い。●プラン や献立の詳細はお問い合わせく ださ い。●医療機関等で 食事指導
を 受けているお客さ まは事前にかかり つけ医にご相談く ださ い。●医療機関等で 食事指導を 受けてから 長期間が経過している 場合又は身体状況に変化がみら れる 場合は、事前にかかり つけ医にご相談く ださ い。
※商品価格、内容等については2 0 2 5 年6 月現在の情報と なり ます。広告有効期限前に価格、サービス等を 変更さ せていただく 場合がございます。予めご 了承く ださ い。

主菜
2

主菜
1 やまと 豚のしゃぶしゃぶ風

メ バルの香味蒸し 主菜
2

主菜
1 国産牛と 夏野菜のさっぱり 炒め

鯵のカレー風味天ぷら

もっとこだわり玖菜 もっとこだわり玖菜
ごはん
セット

（ ※）「 認知機能関連の学術知見を活用し た、宅配食／ミ ールキット 開発の手引き 」を参照

●写真、イラスト はすべてイメ ージです。●献立や日程は都合により 変更と なる 場合がございます。

全エリ ア で配達中！

森永乳業商品のご注文を承ります。
森永乳業商品のみのご 注文でも 受付可能！

お弁当と 一緒にお届けし ます。

健康習慣づく り を

サポート いたし ます！

詳し く はフ リ ーダイヤルにお問い合わせく ださ い。

ご注文、ご 変更は前日1 8 時まで受付
※3 種類・ セット 販売のみ

スト ッ クしておく と 便利！お弁当と ご一緒に！

アイリスオーヤマ
低温製法米のおいし いごはん�

1 2 0 g
×

1 0 食パッ ク
※1食あたり 14 0 円！

1 ,4 0 0 円
（ 税込）

6月23日（ 月） 24日（ 火） 25日（ 水） 26日（ 木） 27日（ 金） 28日（ 土） 29日（ 日）

● チンゲン菜のカシューナッツ炒め
● 焼売
● 冬瓜の水晶煮
● 中華くらげのサラダ
● 辣白菜（ ラーパーツァイ）
● 香の物

● たこ 揚げクンの煮物
● にらもやし
● じゃが芋と ベーコンの炒め物
● 小松菜のおひたし
● いかのごま味噌酢和え
● 香の物

主菜
2

主菜
1 もち豚の葱油炒め

鯵の竜田揚げ蒲焼きだれ

● 茄子の柚子味噌田楽
● 五目大豆煮
● ピーマンのたらこ 炒め 
● かぼちゃと ナッツのサラダ
● カリ フラワーの梅おかか和え
● 香の物

白飯
ごはん
セット 白飯

ごはん
セット 白飯

ごはん
セット 白飯

ごはん
セット

主菜
2

主菜
1

● きのこのクリ ーム煮
● いんげんのコンソメ 炒め
● バジル蓮根
● コーンと 枝豆のシーザーサラダ
● イタリアンマリ ネ
● ピクルス

ごろごろビーフシチュー

鱒のアーモンド 焼き 主菜
2

主菜
1 桜姫鶏のすき焼き煮

赤魚の更紗蒸し

● ふんわりし んじょ
● チンゲン菜の海老塩炒め
● キャベツのバター蒸し
● 枝豆入り マカロ ニサラダ
● いんげんのごまドレッシング和え
● 香の物

主菜
2

主菜
1 天麩羅（ 穴子・ かぼちゃ・ オクラ）

国産牛のしぐ れ煮

● ピーマンとツナのごま炒め
● 柚子味噌蓮根
● かぼちゃのレーズン煮
● 穴子と 胡瓜の酢の物
● シーザーサラダ
● 香の物

主菜
2

主菜
1 やまと 豚のバターソテー

真鱈の信州味噌焼き

● ベーコン野菜炒め
● 切干大根煮
● 小松菜と 油揚げの煮びたし
● 葱ぬた
● 枝豆と ポテト のサラダ
● 香の物

生フルーツ パイン 生フルーツ オレンジ 生フルーツ り んご 生フルーツ キウイ 生フルーツ パイン 生フルーツ オレンジ 生フルーツ り んご

麦ごはん
ごはん
セット 五目ごはん 

ごはん
セット 白飯

ごはん
セット

主菜
2

主菜
1 麦富士豚のオイスターソ ース炒め

海老のマヨ ネーズ和え 主菜
2

主菜
1 大山どり の赤し そ焼き

紅鮭の揚げだし

30日（ 月） 7月1日（ 火） 2日（ 水） 3日（ 木） 4日（ 金） 5日（ 土） 6日（ 日）

広告有効期限2 0 2 5年7月3 1日

●写真はイメ ージです。

●写真はイメ ージです。

※パックごはん（ 10食パック）のみでもお届けします。

半夏生

穴子の日

もっとこだわり

き ゅ う さ い

●写真はイメージです。

見て楽し く 、食べておいし い、ヘルシーで 彩り 豊かなお食事を 冷蔵でお届け。そ の他の商品ラ イ ン ナッ プ

昼食向けのお 弁当「 ま いにち 五菜」

1 5 0 g

1 5 0 g

ごはん
セット

彩り 豊かな 惣菜7品、
バランスのと れた美味し い献立！
和食を 中心として、和洋中を バランスよく 組

み合わせた美味し く ヘルシーな献立です。

1 5 0 g

6 2 0 円
（ 税込）1

食

おかずのみ

7 20 円
（ 税込）1

食

ご はんセット

1 食あたり

おかずのみ

ごはんセット

●エネルギー3 7 0 k c a l基準 ●塩分2 . 5 g 基準

●エネルギー6 2 0 k c a l基準 ●塩分2 . 9 g 基準

彩り 豊かな 惣菜8品、
30品目の食材使用！

旬の食材と 調理法にこ だわり をプラスし た

野菜と 魚メ ニューが豊富な献立です。

1 食あたり

おかずのみ

ごはんセット

●エネルギー4 4 0 k c a l基準 ●塩分3 . 0 g 基準

●エネルギー6 9 0 k c a l基準 ●塩分3 .4 g 基準

何度も 受け取り をする必要がなく
1回のお届けで2食分届く から 便利！

「 まいにち七菜」に昼食向けのお弁当「 まいにち五

菜」をセット にし た2食分・ 合計12菜の献立です。

1,0 80 円
（ 税込）２

食

おかずのみ

1,2 80 円
（ 税込）２

食

ごはんセット

1 食あたり

おかずのみ

ごはんセット

●エネルギー2 6 0 k c a l基準 ●塩分2 . 0 g 基準

●エネルギー5 1 0 k c a l基準 ●塩分2 . 4 g 基準

●写真はイメージです。
●写真はイメージです。 ●写真はイメージです。

ご はん
セッ ト

ごはん
セット夕食・ 翌昼食セット夕食・ 翌昼食セット

7 80 円
（ 税込）1

食

おかずのみ

8 80 円
（ 税込）1

食

ごはんセット



国産の白ごはんや混ぜごは
ん など が 付いた 、ご はん
セット もご用意しています！

ごはん
セット ごはんセット

おすすめ！

も
っ
と
こ
だ
わ
り

新 商 品

き ゅ う さ い

きゅう さ い

もっとこだわり

こんな方に
おすすめです

栄養バランスや上質な

食材にこ だわり たい

主菜は毎日厳選し た食材

同居・ 別居の

両親にすすめたい

美味し さと 栄養バランス◎

健康に50代のう ちから

備えたい

どなたでもご利用いただけます

ベネッセパレット が手引き（ ※）

を 元に栄養バランス 、食 材

にこ だわった 献立「 もっとこ

だわり 玖 菜 」を 考 案し まし

た。脳の健康を意識し つつ

美味しさをも目指すと いう ベ

ネッセパレット から の新し い

ご 提案です。

もっとこだわり 玖菜

1 食あたり おかずのみ

●エネルギー6 8 3 k ca l以上 ●タンパク質1 6 .7 g 以上

●n-3 系脂肪酸0 .7 3 g 以上 ●食物繊維6 .6 7 g 以上

●ビタミンB 120 .6 7μg 以上 ●ビタミンC2 6 .7 mg 以上

●ビタミンD2 .8 3μg 以上 ●ビタミンE2 .3 3 mg 以上

●葉酸6 6 .7μg 以上

脳の健康を意識するをテーマにこだわりをプラス。毎日のお食事に

おいしさと 栄養バランスの良いおかず九品のお弁当（ ※）。

（ ※）「 認知機能関連の学術知見を活用
した、宅配食／ミールキット 開発の手引き」
を参照

もっとこだわり玖菜 もっとこだわり玖菜
ごはん
セット

●献立の考案、お弁当の製造は

　 ベネッ セパレット が行っております。

エーザイ株式会社

株式会社ベネッ セパレット

×

4日（ 金）

主菜
2

主菜
1 桜姫鶏のすき焼き煮

赤魚の更紗蒸し
● ふんわりし んじょ
● チンゲン菜の海老塩炒め
● キャベツのバター蒸し
● 枝豆入り マカロ ニサラダ
● いんげんのごまドレッシング和え
● 香の物

白飯
ごはん
セット

生フルーツ パイン

2日（ 水）

主菜
2

主菜
1 もち豚の葱油炒め

鯵の竜田揚げ蒲焼きだれ
● 茄子の柚子味噌田楽
● 五目大豆煮
● ピーマンのたらこ 炒め 
● かぼちゃと ナッツのサラダ
● カリ フラワーの梅おかか和え
● 香の物

白飯
ごはん
セット

生フルーツ り んご

29日（ 火）

● ブロッコリ ーとカシューナッツの炒め物
● 蓮根ときのこ のきんぴら
● ズッキーニとウインナーの青じ そ炒め
● 小松菜のおひたし
● オクラ の和風和え
● 福神漬け

白飯
ごはん
セット

福神漬けの日

主菜
2

主菜
1 桜姫鶏の蒸し 鶏

助宗鱈の唐揚げチリ ソ ース

生フルーツ オレンジ

8月1日（ 金）

主菜
2

主菜
1 国産牛と 冬瓜のあっさり 煮

鯵の梅し そ照り 焼き
● 里芋のそぼろがけ
● チンゲン菜のソテー
● にんにく の芽の炒め物
● チーズポテト サラダ
● 大根の青じ そ和え
● 香の物

ひじきごはん
ごはん
セット

生フルーツ パイン

30日（ 水）

主菜
2

主菜
1 もち豚とピーマンの甜面醤炒め

真鯛の香味蒸し
● すり 身高野巻きの含め煮
● 茄子の炒り だし
● ひじきの炒り 煮
● 豆と 豆乳のサラダ
● モロ ヘイヤの梅和え
● 香の物

白飯
ごはん
セット

梅干し の日生フルーツ り んご

7月1日（ 火）

半夏生

主菜
2

主菜
1 大山どり の赤し そ焼き

紅鮭の揚げだし
● たこ 揚げクンの煮物
● にらもやし
● じゃが芋と ベーコンの炒め物
● 小松菜のおひたし
● いかのごま味噌酢和え
● 香の物

五目ごはん 
ごはん
セット

生フルーツ オレンジ

6月30日（ 月）

主菜
2

主菜
1 麦富士豚のオイスターソ ース炒め

海老のマヨ ネーズ和え
● チンゲン菜のカシューナッツ炒め
● 焼売
● 冬瓜の水晶煮
● 中華くら げのサラダ
● 辣白菜（ ラーパーツァイ）
● 香の物

麦ごはん
ごはん
セット

生フルーツ パイン

7日（ 月）

主菜
2

主菜
1 国産牛のプルコ ギ風

いとより 鯛の塩麴焼き
● 笹かまぼこ の赤し そ揚げ
● しらたきと チンゲン菜のたらこ 炒め
● 豆腐と 高菜の旨煮
● カリフラワーの柚子醤油和え
● 和菓子（ 願い笹）
● 香の物

白飯
ごはん
セット 七夕 高菜の日

赤し その日

笹かまの日

生フルーツ キウイ

31日（ 木）

主菜
2

主菜
1 大山どり のごまだれがけ

鰻の蒲焼き＆野菜天ぷら
● コ ーンクリ ーミ ーコロッケ
● ズッキーニのじゃこ 炒め
● 小松菜ときのこの炒め物
● タラモサラダ
● 三色ナムル
● 香の物

白飯
ごはん
セット

土用の丑の日
二の丑生フルーツ キウイ

12日（ 土）

主菜
2

主菜
1 大山どり の香草焼き

鱒のムニエルオリ ーブ入りト マト ソ ース
● ポト フ
● 蓮根のガーリック 炒め 
● ほう れん草とコ ーンのソテー
● イタリ アンビーンズマリ ネ
● かぼちゃとオクラのサラダ
● ピクルス

白飯
ごはん
セット

生フルーツ パイン

28日（ 月）

主菜
2

主菜
1 国産牛とブロッコリ ーのオイスターソース炒め

銀鮭のレモン蒸し
● がんもの煮物
● にんにくの芽の炒め物
● チンゲン菜ときのこ の炒め煮
● 枝豆入り パンプキンサラダ
● 人参のツナ炒め
● 香の物

白飯
ごはん
セット

生フルーツ パイン

13日（ 日）

主菜
2

主菜
1 麦富士豚ヒレ肉のごま衣揚げ

赤魚の辛子焼き
● 切り 昆布と 枝豆の煮物
● カリ フラワーのコ ーン炒め
● キャベツと 蓮根のコンソメソテー
● ほう れん草の生姜和え
● マカロ ニサラダ
● 香の物

白飯
ごはん
セット

生フルーツ オレンジ

2日（ 土）

主菜
2

主菜
1 やまと 豚の塩昆布バター炒め

まとう 鯛の煮付け
● いんげんときのこ のツナ炒め
● ズッキーニとピーマンのおひたし
● ブロッコリ ーのバター風味炒め
● 小松菜のなめ茸和え
● 豆のごま和えサラダ
● 香の物

麦ごはん
ごはん
セット

生フルーツ オレンジ

3日（ 木）

主菜
2

主菜
1 ごろごろビーフシチュー

鱒のアーモンド 焼き
● きのこのクリ ーム煮
● いんげんのコンソメ 炒め
● バジル蓮根
● コーンと 枝豆のシーザーサラダ
● イタリアンマリネ
● ピクルス

白飯
ごはん
セット

生フルーツ キウイ

5日（ 土）

主菜
2

主菜
1 天麩羅（ 穴子・ かぼちゃ・ オクラ）

国産牛のしぐ れ煮
● ピーマンとツナのごま炒め
● 柚子味噌蓮根
● かぼちゃのレーズン煮
● 穴子と 胡瓜の酢の物
● シーザーサラダ
● 香の物

白飯
ごはん
セット

穴子の日生フルーツ オレンジ

10日（ 木）

主菜
2

主菜
1 もち豚とゴーヤーの甘辛炒め

鯖の黒酢生姜煮
● 海老団子の炊き合わせ
● ピリ 辛蓮根
● ゴ ーヤーのおかか炒め
● モロ ヘイヤの和え物
● ブロッコリ ーと チーズのサラダ
● 香の物

白飯
ごはん
セット

生フルーツ り んご

6日（ 日）

主菜
2

主菜
1 やまと 豚のバターソ テー

真鱈の信州味噌焼き
● ベーコン野菜炒め
● 切干大根煮
● 小松菜と 油揚げの煮びたし
● 葱ぬた
● 枝豆と ポテト のサラダ
● 香の物

白飯
ごはん
セット

生フルーツ り んご

3日（ 日）

主菜
2

主菜
1 大山どり のチリ ンド ロン

鱒のいぶり がっこタルタル焼き
● バーベキューソ ースビーンズ
● 野菜のコンソメ 煮
● アスパラ のソテー
● コ ールスロ ー
● はちみつプチケーキ
● ピクルス

白飯
ごはん
セット

はちみつの日生フルーツ り んご

8日（ 火）

● さ つま芋の小豆煮
● ピーマンのじゃこ 炒め
● きんぴらご ぼう
● キャベツと 枝豆の甘酢和え
● 海藻のサラダ
● 香の物

白飯
ごはん
セット

主菜
2

主菜
1 やまと 豚とじゃが芋のポン酢炒め

鰆のごま味噌焼き

生フルーツ パイン

11日（ 金）

主菜
2

主菜
1 国産牛と 彩り 野菜のしゃぶしゃぶ風

紅鮭の黄身酢焼き
● 里芋の旨煮
● そぼろ蓮根
● アスパラと セロリ の中華炒め
● ポテト サラダ
● 海藻マリ ネ
● ザーサイ漬け

十五穀ごはん
ごはん
セット

生フルーツ キウイ

9日（ 水）

主菜
2

主菜
1 桜姫鶏のよだれ鶏

まとう 鯛の唐揚げ銀あんかけ
● 厚揚げと 冬瓜の煮物
● かぼちゃの甘煮
● にんにくの芽の五目炒め
● 大根と ハムのバジル和え
● タラモサラダ
● 香の物

菜めし
ごはん
セット

生フルーツ オレンジ

14日（ 月）

主菜
2

主菜
1 大山どり のチリ マヨ ネーズ和え

銀鱈の更紗蒸し
● 海鮮ビーフン
● 揚げ茄子の薬味がけ
● 帆立のバターソテー
● 海藻サラダ
● パインのシロップ漬け
● 香の物

白飯
ごはん
セット

生フルーツ り んご

15日（ 火）

● ツナじゃが
● エリンギのバター醤油炒め
● 水菜のじゃこびたし
● 海藻の青じ そ和え
● ご ぼう サラダ
● 香の物

麦ごはん
ごはん
セット

主菜
2

主菜
1 国産牛の卵とじ

金目鯛の幽庵焼き

生フルーツ キウイ

16日（ 水）

主菜
2

主菜
1 麦富士豚の梅肉炒め

真鱈の西京焼き
● 枝豆と 大根の煮物
● じゃが芋の肉味噌炒め
● ゴーヤーの生姜炒め
● モロ ヘイヤとツナの和え物
● かぼちゃサラダ
● 香の物

白飯
ごはん
セット

生フルーツ パイン

17日（ 木）

主菜
2

主菜
1 国産牛の黒カレー

鯵のエスカベッシュ
● キャベツとウインナーのコンソメ 煮
● ジャーマンポテト
● アスパラ のバジルソテー
● ツナサラダ
● オクラ のマリ ネ
● ピクルス

白飯
ごはん
セット

生フルーツ オレンジ

18日（ 金）

主菜
2

主菜
1

● 冬瓜の水晶煮
● セロリ ときのこ のソテー
● 豆腐の旨煮
● カリ フラワーの粒マスタード 和え
● わかめの酢の物
● 香の物

白飯
ごはん
セット

桜姫鶏のさっぱり 煮

揚げ鯖の甘辛だれ

生フルーツ り んご

19日（ 土）

主菜
2

主菜
1 もち豚のし ゃぶし ゃぶサラダ

鰻の蒲焼き＆厚焼き玉子
● ピーマン肉詰めフライ
● ごま味噌ピーマン
● し ろ菜のにんにく 炒め
● 枝豆と おから のサラダ
● ほう れん草のおひたし
● 香の物

白飯
ごはん
セット

土用の丑の日
一の丑

生フルーツ キウイ

20日（ 日）

主菜
2

主菜
1 国産牛のだし 醤油炒め

銀鮭の磯辺焼き
● 里芋の白煮
● ほう れん草のにんにく 炒め
● 五目きんぴら
● 枝豆サラダ
● 小松菜のおかか和え
● 香の物

わかめごはん
ごはん
セット

生フルーツ パイン

【 参考文献】うちの郷土料理 農林水産省（ https://www .maff .go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ ryouri/index.html）、農林水産省 選定郷土料理百選（ https://www.location-research.co.jp/kyoudoryouri10 0）、郷土料理ものがたり（ https://kyoudoryouri.com）、旬「 ピーマン」「 とうもろこし 」「 オクラ」「 えだまめ」「 モロヘイヤ」「 バジル」もっとからだにおいしい野菜の便利帳　 高橋書店、（ 薬膳）タマノイ酢株式会社　 提供資料※献立は都合により変更になる場合がございます。

●イラスト はイメ ージです。

21日（ 月・ 祝）

主菜
2

主菜
1 桜姫鶏とズッキーニのバター醤油炒め

まとう 鯛のパン粉焼き
● 小松菜とさ つま揚げの炒め物
● チーズフライ
● 卯の花
● モロ ヘイヤのおひたし
● 人参のごま和え
● 香の物

十五穀ごはん
ごはん
セット

海の日生フルーツ オレンジ

22日（ 火）

● チンゲン菜のにんにく 生姜炒め
● さ つま芋のごまくるみソテー
● 茄子の煮びたし
● 棒々鶏（ バンバンジー）
● オクラと 枝豆の中華和え
● ザーサイ漬け

白飯
ごはん
セット

ナッ ツの日

主菜
2

主菜
1 もち豚の焼き酢豚

鱒の中華野菜あんかけ

生フルーツ り んご

23日（ 水）

主菜
2

主菜
1 大山どり の唐揚げ

金目鯛の塩麴焼き
● 里芋のそぼろあんかけ
● ひじきと 大豆の五目煮
● しろ菜と ベーコンのソテー
● ポテト サラダ
● キャベツの和風マリネ
● 香の物

鶏ごぼうごはん
ごはん
セット

生フルーツ キウイ

24日（ 木）

主菜
2

主菜
1

● 人参しりしり
● 大根とこんにゃく のピリ 辛煮
● ズッキーニのガーリックソテー
● 胡瓜の生姜酢和え
● ポテト サラダ
● 香の物

白飯
ごはん
セット

国産牛のXO醤炒め

真鱈の酒蒸し

生フルーツ パイン

25日（ 金）

主菜
2

主菜
1 麦富士豚の肉豆腐

鰆の七味焼き
● キャベツの味噌炒め
● 五目炒め
● 大根の中華煮
● コ ーンサラダ
● 小松菜のピーナッツ和え
● 香の物

白飯
ごはん
セット

生フルーツ オレンジ

26日（ 土）

主菜
2

主菜
1 桜姫鶏と 焼き葱の照り 焼き

赤魚のけんちん蒸し
● 豆腐のオイスターソ ース煮
● ひじきと 大豆の煮物
● じゃが芋の甘辛炒め
● ほう れん草と 小海老のおひたし
● 涼拌茄子（ リャンバンチェズ）
● 香の物

白飯
ごはん
セット

生フルーツ り んご

27日（ 日）

主菜
2

主菜
1 やまと 豚とじゃが芋のブイヨン煮

鯖のカレーチーズ焼き
● 蓮根の挟み揚げ
● 冬瓜の海老そぼろあん
● 大根のたらこ 炒め
● し ろ菜のサラダ
● オクラとコ ーンのわさび和え
● 香の物

白飯
ごはん
セット

生フルーツ キウイ

献

立

表 7月

生フ ルーツ

食材・ 調理法にこ だわった主菜

１ 週間で1 3 食品群

https://www.ma
https://www.location-research.co.jp/kyoudoryouri100
https://kyoudoryouri.com


【おかずのみ】

もっとこだわり玖菜 【ごはんセット】

2.87.0 4.1 3.4 3.3 98 46

27.0 26.1 783 365 22.7

512 22.5 32.5 1.20 28.7

126 67 3.1

4094 179.8 260.3 9.58 229.2 56.1 33.0

2.4

627 26.4 41.6 0.54 32.7 7.4 0.4 2.7 1.0

8.1 11.6 4.0 6.4 106 57

2.4 1.0 102 21 2.5

543 21.5 36.9 1.63 28.9

97 54 2.9

384 21.6 20.5 1.07 25.5 6.4 1.3

2.5

616 24.8 38.0 1.62 39.4 7.0 3.6 4.1 7.6

6.1 0.6 2.7 0.6 90 27

3.3 2.4 107 64 3.1

417 21.4 23.6 0.91 26.6

70 37 2.8

517 22.0 34.7 1.74 25.9 7.9 6.5

3.4

571 23.2 38.9 1.16 27.5 6.5 6.9 3.3 5.5

67 3.1

6/23(月) 419 18.9 26.1 0.91 22.7 6.7 2.1

85.8 7.4 0.4 2.7 1.0 126

4.0 6.4 106 57 2.5

6/30(月) 852 30.0 42.4 0.54

21 2.5

6/29(月) 783 25.6 37.8 1.63 80.4 8.1 11.6

83.6 6.4 1.3 2.4 1.0 102

4.1 7.6 97 54 3.0

6/28(月) 638 26.0 21.7 1.07

27 2.5

6/27(月) 856 28.9 38.9 1.62 90.9 7.0 3.6

78.1 6.1 0.6 2.7 0.6 90

3.3 2.4 107 64 6.0

6/26(月) 657 25.5 24.5 0.91

37 2.8

6/25(月) 759 27.6 35.9 1.74 93.6 7.9 6.5

79.0 6.5 6.9 3.3 5.5 70

4.1 1.3 84 38 3.1

6/24(月) 811 27.3 39.8 1.16

平均

食塩相
(g   )

6/23(月) 608 21.2 23.9 0.74 71.3 6.7 1.7

6/26(月)

6/27(月)

6/28(月)

6/29(月)

6/30(月)

合計

ビタミンB12

(μg )
葉酸 

(μg )
ビタミンC

(mg  )
食塩相
(g   )

6/24(月)

6/25(月)

4.5 1.6 85 38

エネルギー

(kcal)
タンパク質

(g   )
脂質

(g   )
n-3系脂肪酸

(g   )
炭水化物

(g   )
食物繊維

(g   )
ビタミンD

(μg )
ビタミンE

(mg  )

エネルギー

(kcal)
タンパク質

(g   )
脂質

(g   )
n-3系脂肪酸

(g   )
炭水化物

(g   )
食物繊維

(g   )
ビタミンD

(μg )
ビタミンE

(mg  )
ビタミンB12

(μg )
葉酸 

(μg )
ビタミンC

(mg  )

合計 5964 212.1 264.9 9.41 662.7

1.18 82.8

25.8 782 365 25.456.1 32.6 26.6

3.27.0 4.1 3.3 3.2 98 46

基準 683 16.7 0.73 6.67

もっとこだわり玖菜

2.83 2.33 0.67 66.7 26.7

平均 746 26.5 33.1

6月 もっとこだわり玖菜 【おかずのみ/ごはんセット】 栄養価表

1 / 2
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製品名 アレルゲン表示要

２５・０６・２３もっとこだわり玖菜 かに・小麦・卵・落花生・オレンジ・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０６・２４もっとこだわり玖菜 えび・小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・さば・大豆・りんご

２５・０６・２５もっとこだわり玖菜 小麦・卵・乳成分・キウイフルーツ・ごま・さけ・さば・大豆・鶏肉・豚肉・やまいも・ゼラチン

２５・０６・２６もっとこだわり玖菜 えび・くるみ・小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０６・２７もっとこだわり玖菜 小麦・卵・乳成分・オレンジ・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉・りんご

２５・０６・２８もっとこだわり玖菜 かに・小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

２５・０６・２９もっとこだわり玖菜 小麦・卵・乳成分・キウイフルーツ・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０６・３０もっとこだわり玖菜 えび・かに・小麦・卵・乳成分・カシューナッツ・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

製品名 アレルゲン表示要
２５・０６・２５もっとこだわり玖菜ごは
ん

小麦・卵・乳成分・キウイフルーツ・ごま・さけ・さば・大豆・鶏肉・豚肉・やまいも・ゼラチン

２５・０６・２８もっとこだわり玖菜ごは
ん

かに・小麦・そば・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

２５・０６・３０もっとこだわり玖菜ごは
ん

えび・かに・小麦・卵・乳成分・カシューナッツ・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

もっとこだわり玖菜６月.xlsx 製品一覧 P.1　

■6月　もっとこだわり玖菜 (おかずのみ)

■6月　もっとこだわり玖菜 (ごはんセット)
※白飯の日のアレルゲンは
上記「もっとこだわり玖菜(おかずのみ)」をご参照ください。



【おかずのみ】
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木

金

土
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月

火

水

木7/ 31

合計

平均

7/ 3

7/ 25

7/ 26

7/ 27

7/ 28

7/ 29

7/ 30

7/ 19

7/ 20

7/ 21

7/ 22

7/ 23

7/ 24

7/ 13

7/ 14

7/ 15

7/ 16

7/ 17

7/ 18

7/ 7

7/ 8

7/ 9

7/ 10

7/ 11

7/ 12

7/ 2

7/ 1

7/ 4

7/ 5

7/ 6

もっとこだわり玖菜

エネルギー

(kcal)
タンパク質

(g   )
脂質

(g   )
n-3系脂肪酸

(g   )
炭水化物

(g   )
食物繊維

(g   )
ビタミンD

(μg )
ビタミンE

(mg  )
ビタミンB12

(μg )
葉酸 

(μg )
ビタミンC

(mg  )
食塩相
(g   )

388 28.0 19.5 1.02 24.1 5.8 16.9 2.4 5.2 92 29 2.8

573 20.9 39.8 1.55 28.8 5.8 3.4 3.0 3.6 86 59 2.8

490 31.0 23.6 0.71 35.4 7.6 8.8 2.4 2.0 110 53 2.7

382 20.5 21.5 0.57 25.3 6.3 1.5 1.9 0.7 96 34 2.9

546 16.3 34.3 0.90 40.8 7.6 0.5 4.1 0.7 90 59 2.9

416 21.6 22.0 0.52 30.5 6.4 0.7 1.8 0.8 94 25 3.0

530 23.0 29.7 0.72 41.1 7.2 5.0 2.0 2.0 60 37 3.3

522 20.2 28.3 1.04 43.2 7.5 3.0 1.7 2.3 91 53 3.5

474 22.2 26.1 1.42 33.9 6.8 3.4 3.9 0.8 109 56 3.1

506 18.3 34.3 2.58 27.5 5.8 4.3 2.0 3.6 73 33 2.9

485 25.3 28.1 0.86 29.2 6.4 17.3 3.2 5.6 114 59 2.8

445 23.2 23.4 1.04 33.2 8.5 9.0 3.8 1.9 117 55 2.5

374 23.5 19.8 0.95 23.7 6.4 1.3 2.4 0.8 96 34 3.0

544 23.3 32.4 1.01 36.5 5.1 2.2 2.9 2.0 96 33 3.8

465 22.2 29.3 1.24 25.5 6.4 1.6 2.8 1.4 81 38 3.0

448 18.6 27.4 0.51 28.3 6.2 0.7 2.3 0.7 79 46 2.7

587 21.4 43.1 1.25 24.3 6.0 3.4 3.1 3.8 102 48 2.8

445 18.5 27.3 3.27 28.8 6.2 4.2 1.8 3.3 110 38 3.3

611 28.9 42.3 2.07 26.6 6.2 10.0 5.7 1.5 131 81 3.3

525 22.8 33.3 1.49 30.3 7.3 6.2 3.0 3.1 119 26 3.3

464 24.3 28.2 1.51 26.4 7.5 3.9 4.0 0.8 93 35 2.3

547 21.3 33.0 1.30 37.9 6.9 9.0 2.3 2.0 103 49 2.8

505 23.1 30.1 1.78 32.9 6.5 1.3 3.8 0.8 93 42 2.6

418 18.2 26.8 0.48 21.9 5.9 1.2 1.9 1.1 64 32 2.8

470 21.1 30.0 0.91 26.8 6.6 3.0 2.5 2.3 105 32 2.9

428 27.5 20.1 0.88 33.4 8.0 1.5 2.8 0.8 153 34 3.4

542 22.9 32.8 2.97 34.8 7.7 4.2 2.7 3.8 117 66 3.7

461 21.9 31.0 1.52 20.2 7.0 6.7 3.3 2.8 127 48 2.7

376 19.8 21.4 0.52 25.9 7.4 0.8 2.7 1.3 143 55 3.0

382 25.7 19.2 0.46 24.1 6.3 0.6 2.2 0.7 78 34 3.2

556 24.3 36.3 2.18 30.0 6.3 9.9 6.0 1.2 111 56 3.0

14905 699.8 894.4 39.23 931.3 207.6 145.5 90.4 63.4 3133 1379 92.8

481 22.6 28.9 1.27 30.0 6.7 4.7 2.9 2.0 101 44 3.0

7月 もっとこだわり玖菜 【おかずのみ】 栄養価表

1 / 1



【ごはんセット】

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木 9.3 5.8 1.1 110 56 3.0786 27.6 36.5 2.08 81.3 6.3

2.33 0.67 66.7 26.7

101 45

6.67 2.83

3.3

基準 683 16.7 0.73

101.0

720 26.6 29.7 1.26 82.4 6.7 4.7 2.9 2.0

207.7 144.3 90.1 63.2 3133 1384

2.2 0.7 78 34 3.2

22331 825.5 922.2 39.03 2555.4

0.6622 29.8 20.1 0.46 75.6 6.3

0.8 2.7 1.3 143 55 3.0616 23.9 22.3 0.52 77.4 7.4

6.7 3.3 2.8 127 48 2.7701 26.0 31.9 1.52 71.7 7.0

4.2 2.7 3.8 117 66 3.8782 27.0 33.7 2.97 86.3 7.7

1.5 2.8 0.8 153 34 3.5668 31.6 21.0 0.88 84.9 8.0

3.0 2.5 2.3 105 32 2.9710 25.2 30.9 0.91 78.3 6.6

1.2 1.9 1.1 64 32 2.8658 22.3 27.7 0.48 73.4 5.9

1.3 3.8 0.8 93 42 2.8739 26.9 30.7 1.78 88.3 6.5

9.0 2.3 2.0 103 49 2.8787 25.4 33.9 1.30 89.4 6.9

3.9 4.0 0.8 93 35 2.3718 28.7 29.4 1.51 84.5 7.5

6.2 3.0 3.1 119 26 6.9764 27.0 34.2 1.49 85.4 7.3

9.4 5.5 1.4 130 81 3.3841 32.2 42.5 1.97 77.9 6.2

4.2 1.8 3.3 110 38 3.4685 22.6 28.2 3.27 80.3 6.2

3.4 3.1 3.8 102 48 2.8827 25.5 44.0 1.25 75.8 6.0

0.7 2.3 0.7 79 46 2.8688 22.7 28.3 0.51 79.8 6.2

1.6 2.8 1.4 81 38 3.0690 25.8 30.1 1.24 78.6 6.4

2.2 2.9 2.0 96 33 3.8784 27.4 33.3 1.01 88.0 5.1

1.3 2.4 0.8 96 34 3.1614 27.6 20.7 0.95 75.2 6.4

9.0 3.8 1.9 117 55 2.5685 27.3 24.3 1.04 84.7 8.5

17.3 3.2 5.6 114 59 2.8739 29.7 29.3 0.86 87.3 6.4

4.3 2.0 3.6 73 33 3.0746 22.4 35.2 2.58 79.0 5.8

3.4 3.9 0.8 109 56 6.2714 26.3 27.0 1.42 90.0 6.8

3.0 1.7 2.3 91 53 3.5762 24.3 29.2 1.04 94.7 7.5

5.0 2.0 2.0 60 37 3.3770 27.1 30.6 0.72 92.6 7.2

0.7 1.8 0.8 92 21 3.0653 25.6 22.9 0.52 81.2 6.2

0.5 4.1 0.7 90 61 2.9788 20.4 35.2 0.90 92.7 7.7

1.5 1.9 0.7 96 34 2.9622 24.6 22.4 0.57 76.8 6.3

8.8 2.5 2.0 114 60 2.7735 35.2 24.5 0.71 88.3 7.8

3.4 3.0 3.6 86 59 2.8813 25.0 40.7 1.55 80.3 5.8

16.9 2.4 5.2 92 29 3.6

ビタミンB12

(μg )
葉酸 

(μg )
ビタミンC

(mg  )
食塩相
(g   )

624 32.4 21.5 1.02 75.7 5.8

7/ 8

エネルギー

(kcal)
タンパク質

(g   )
脂質

(g   )
n-3系脂肪酸

(g   )
炭水化物
(g   )

食物繊維
(g   )

ビタミンD

(μg )
ビタミンE

(mg  )

7/ 3

7/ 4

7/ 5

7/ 6

7/ 7

7/ 10

7/ 11

7/ 12

7/ 13

7/ 14

7/ 15

7/ 16

7/ 17

7/ 18

7/ 19

7/ 20

7/ 21

7/ 22

7/ 23

7/ 24

7/ 25

7/ 26

7/ 27

もっとこだわり玖菜

7/ 1

7/ 2

合計

平均

7/ 9

7/ 28

7/ 29

7/ 30

7/ 31

7月 もっとこだわり玖菜 【ごはんセット】 栄養価表

1 / 1



2025/6/9　14:34

製品名 アレルゲン表示要

２５・０７・０１もっとこだわり玖菜 小麦・卵・乳成分・いか・オレンジ・ごま・さけ・さば・大豆・鶏肉・豚肉

２５・０７・０２もっとこだわり玖菜 くるみ・小麦・卵・乳成分・アーモンド・ごま・さば・大豆・豚肉・りんご

２５・０７・０３もっとこだわり玖菜 小麦・卵・乳成分・アーモンド・キウイフルーツ・牛肉・さけ・大豆・鶏肉・豚肉・りんご

２５・０７・０４もっとこだわり玖菜 えび・小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・やまいも

２５・０７・０５もっとこだわり玖菜 小麦・卵・乳成分・オレンジ・牛肉・ごま・さば・大豆

２５・０７・０６もっとこだわり玖菜 小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

２５・０７・０７もっとこだわり玖菜 小麦・卵・乳成分・キウイフルーツ・牛肉・ごま・さば・大豆・ゼラチン

２５・０７・０８もっとこだわり玖菜 えび・かに・小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・豚肉

２５・０７・０９もっとこだわり玖菜 小麦・卵・乳成分・オレンジ・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０７・１０もっとこだわり玖菜 えび・小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・豚肉・りんご・ゼラチン・魚肉すり身（魚介類）

２５・０７・１１もっとこだわり玖菜 小麦・卵・乳成分・キウイフルーツ・牛肉・ごま・さけ・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０７・１２もっとこだわり玖菜 小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・りんご

２５・０７・１３もっとこだわり玖菜 小麦・卵・乳成分・オレンジ・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉

２５・０７・１４もっとこだわり玖菜 えび・小麦・卵・乳成分・いか・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

２５・０７・１５もっとこだわり玖菜 えび・かに・小麦・卵・乳成分・キウイフルーツ・牛肉・ごま・さば・大豆・りんご

２５・０７・１６もっとこだわり玖菜 小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０７・１７もっとこだわり玖菜 小麦・卵・乳成分・オレンジ・牛肉・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

２５・０７・１８もっとこだわり玖菜 小麦・卵・乳成分・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

２５・０７・１９もっとこだわり玖菜 小麦・卵・乳成分・キウイフルーツ・ごま・さば・大豆・豚肉・ゼラチン

２５・０７・２０もっとこだわり玖菜 小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・さけ・大豆

２５・０７・２１もっとこだわり玖菜 小麦・卵・乳成分・オレンジ・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

２５・０７・２２もっとこだわり玖菜 くるみ・小麦・卵・乳成分・落花生・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

２５・０７・２３もっとこだわり玖菜 小麦・卵・乳成分・キウイフルーツ・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０７・２４もっとこだわり玖菜 かに・小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０７・２５もっとこだわり玖菜 小麦・卵・乳成分・落花生・オレンジ・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０７・２６もっとこだわり玖菜 えび・小麦・卵・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

２５・０７・２７もっとこだわり玖菜 えび・小麦・卵・乳成分・キウイフルーツ・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０７・２８もっとこだわり玖菜 小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・さけ・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０７・２９もっとこだわり玖菜 小麦・乳成分・オレンジ・カシューナッツ・牛肉・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

２５・０７・３０もっとこだわり玖菜 小麦・卵・乳成分・落花生・ごま・さば・大豆・豚肉・りんご

２５・０７・３１もっとこだわり玖菜 えび・かに・小麦・卵・乳成分・キウイフルーツ・牛肉・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０８・０１もっとこだわり玖菜 小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０８・０２もっとこだわり玖菜 小麦・乳成分・オレンジ・ごま・さば・大豆・豚肉・やまいも

２５・０８・０３もっとこだわり玖菜 小麦・卵・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉・りんご

もっとこだわり玖菜７月.xlsx 製品一覧 P.1　

■7月　もっとこだわり玖菜(おかずのみ)



2025/6/9　14:33

製品名 アレルゲン表示要

２５・０７・０１もっとこだわり玖菜ごはん 小麦・卵・乳成分・いか・オレンジ・ごま・さけ・さば・大豆・鶏肉・豚肉

２５・０７・０９もっとこだわり玖菜ごはん 小麦・卵・乳成分・オレンジ・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０７・１１もっとこだわり玖菜ごはん 小麦・そば・卵・乳成分・キウイフルーツ・牛肉・ごま・さけ・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０７・１５もっとこだわり玖菜ごはん えび・かに・小麦・卵・乳成分・キウイフルーツ・牛肉・ごま・さば・大豆・りんご

２５・０７・２０もっとこだわり玖菜ごはん 小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・さけ・大豆

２５・０７・２１もっとこだわり玖菜ごはん 小麦・そば・卵・乳成分・オレンジ・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

２５・０７・２３もっとこだわり玖菜ごはん 小麦・卵・乳成分・キウイフルーツ・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０８・０１もっとこだわり玖菜ごはん 小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０８・０２もっとこだわり玖菜ごはん 小麦・乳成分・オレンジ・ごま・さば・大豆・豚肉・やまいも

もっとこだわり玖菜ごはん７月 (1).xlsx 製品一覧 P.1　

■7月　もっとこだわり玖菜(ごはんセット)
※白飯の日のアレルゲンは
「もっとこだわり玖菜(おかずのみ)」をご参照ください。




