
中部特集マーク 、

アンダーラ インでご 確認く ださ い。

中部3県（ 静岡県、山梨県、長野県）の
食材やご当地メニューなども！

★日本全国食巡り 中部3 県特集 　 ★●①

特 集
中部

和食を中心に和洋中をバランスよく 組み合わせた、まいにちお楽し みいただけ

る美味しく ヘルシーな献立です。
※夕食・ 翌昼食セット の夕食用「 まいにち 七菜」の献立表も こ ちら をご 覧く ださ い。5 月

献立表

国産の白ごはんや混ぜごはん
などが付いた、ごはんセット も
ご用意しています！

ごはん
セット ごはんセット

おすすめ！

1 8 日（ 日）

● 厚揚げと 茄子の煮物

● 竹輪とキャベツの磯風味

● ごぼう のごま味噌炒め

● 小松菜のおひたし

● カリフラワーと 胡瓜の辛子マヨ ネーズ和え

● 漬物

アジの五目あんかけ主菜

白飯
ごはん
セット

旬
きゅう り

1 7 日（ 土）

● がんも の含め煮

● 蓮根のし そ香味炒め

● アスパラ の煮びたし

● ポテト サラダ

● チンゲン菜のなめ茸和え

● 漬物

豚肉の塩麹炒め主菜

白飯
ごはん
セット

旬

アスパラ ガスじ ゃが芋

1 5 日（ 木）

● ウインナーと 野菜の炒め物

● 大根のそぼろ 煮

● 筍とピ ーマンのおかか炒め

● キャベツとコ ーンのサラダ

● そら豆の白和え

● 漬物

鶏肉とじゃが芋の煮物主菜

白飯
ごはん
セット

旬
じ ゃが芋

1 4 日（ 水）

● 高野豆腐の含め煮

● じゃが芋の粒マスタ ード 炒め

● ひじ きの炒り 煮

● 山菜のおひたし

● カリフラワーの甘酢和え

● 漬物

照り 焼き つく ね主菜

白飯
ごはん
セット

旬
じ ゃが芋

特 集
中部

山梨

1 2 日（ 月）

● 厚揚げの炊き合わせ

● 根菜の生姜炒め

● 小松菜と 油揚げの煮びたし

● コ ーンサラダ

● わかめの酢の物

● 漬物

メ バルの甲州味噌焼き主菜

白飯
ごはん
セット

2 1 日（ 水）

鶏肉の味噌漬け焼き主菜

菜めし
ごはん
セット

● さ つま揚げと 根菜の煮物

● ぜんまいのごま炒め

● 五目大豆煮

● ツナサラダ

● 胡瓜のし その実和え

● 漬物
旬
きゅう り

2 0 日（ 火）

● 白身魚と 豆腐のふんわり 揚げ

● さ つま芋のレーズン煮

● 山菜炒り 煮

● そら豆のサラダ 

● し ろ 菜のわさ び和え

● 漬物

さ ばの柚子胡椒焼き主菜

白飯
ごはん
セット

1 3 日（ 火）

● かぼちゃと 豆腐のふわふわ揚げ

● チンゲン菜の炒め物

● きのこ の当座煮

● ビ ーンズサラダ 

● キャベツの生姜和え

● 漬物

豚肉の生姜炒め主菜

十五穀ごはん
ごはん
セット

旬
かぼちゃ

1 9 日（ 月）

● 野菜のポト フ

● ト マト ソ ースミ ート ボール

● ほう れん草のソテー

● イタリアンビーンズサラダ

● 人参のピ ーナッ ツ 和え

● アロエのシロッ プ漬け

鶏肉のハニーマスタ ード ソ ース主菜

白飯
ごはん
セット

2 2 日（ 木）

● 蓮根の挟み揚げ

● かぼちゃのそぼろ 煮

● 茄子の生姜炒め

● コ ールスロー

● ポテト サラダ

● 漬物

豚肉とアスパラ のオイスタ ーソ ース炒め主菜

白飯
ごはん
セット

旬

アスパラ ガスかぼちゃじ ゃが芋

1 6 日（ 金）

● 肉団子のおろし 煮

● ブロッコリ ーのアーモンド 炒め

● いんげんのごま炒め

● かぼちゃサラダ

● わかめとオクラ の和え物

● 漬物

いわし 竜田の山椒だれ主菜

鶏ごぼう ごはん
ごはん
セット

旬
かぼちゃ

2 3 日（ 金）

● 五目し んじょ の炊き合わせ

● 根菜の白味噌煮

● いんげんのベーコン炒め

● ほう れん草のごま和え

● タラ モサラダ

● 漬物

太刀魚の幽庵焼き主菜

白飯
ごはん
セット

旬
じ ゃが芋

3 0 日（ 金）

さ ばの揚げおろし 煮主菜

白飯
ごはん
セット

● 根菜きんぴら

● 野菜の辛味噌炒め

● チンゲン 菜の煮びたし

● いんげんのピ ーナッ ツ 和え

● ポテト サラダ

● 漬物 旬
じ ゃが芋

旬
かぼちゃ

2 8 日（ 水）

● 炒り 豆腐

● 大根のピリ 辛味噌煮

● ほう れん草のソテー

● わかめと オクラ のおかか和え

● かぼちゃサラダ

● 漬物

ハムカ ツ主菜

白飯
ごはん
セット

特 集
中部

長野

2 7 日（ 火）

● カリフラワーのカレー炒め

● かぼちゃのミ ルク 煮（ オブセ牛乳使用）

● チンゲン菜の塩炒め

● タ マゴサラダ

● り んごのシロッ プ漬け

● 漬物

アジの塩レモン焼き主菜

白飯
ごはん
セット

旬
かぼちゃ

2 6 日（ 月）

● 春巻き

● 麻婆茄子

● キャベツの味噌炒め

● 中華春雨

● 白菜と ハムのサラダ

● ザーサイ漬け

ますの中華香味ソ ース主菜

白飯
ごはん
セット

2 9 日（ 木）

● コ ーンクリ ーミ ーコ ロッ ケ

● こ んにゃく と ひじ きの煮物

● 筍の山椒炒め

● し ろ 菜の赤し そ和え

● 海藻サラダ

● 漬物

豆腐ハン バーグ主菜

十五穀ごはん
ごはん
セット

こ んにゃく の日

特 集
中部

静岡

2 4 日（ 土）

● 小町麩の卵とじ

● 切干大根と 昆布の炒り 煮

● きんぴらごぼう

● 豆のごま和えサラダ

● チンゲン菜のおひたし

● 漬物

酢鶏（ 延命酢使用）主菜

麦ごはん
ごはん
セット

3 1 日（ 土）

● 高野豆腐と 椎茸の煮物

● 茄子の揚げだし

● ズッ キーニと ベーコンの炒め物

● キャベツの梅和え

● 大根サラダ

● 漬物

旨辛豚キムチ主菜

白飯
ごはん
セット

2 5 日（ 日）

● がんもと 野菜の炊き合わせ

● 菜の花の煮びたし

● じゃが芋の味噌バタ ー炒め

● ほう れん草のピ ーナッ ツ 和え

● タ マゴサラダ

● 漬物

豚肉と 葱の炒め物主菜

白飯
ごはん
セット

旬
じ ゃが芋

2 日（ 金）

肉団子のにんにく 味噌炒め主菜

白飯
ごはん
セット

● 高野豆腐の含め煮

● 茄子の揚げだし

● し ろ 菜の炒め物

● 大根のごまサラダ

● キャベツと ツナの和え物

● 漬物

3 0 日（ 水）

旬

筍
ふき

● キャベツと 筍の野菜炒め

● がんもと ふきの炊き 合わせ

● じゃが芋のツナマヨ ネーズ炒め

● かぼちゃサラダ

● わかめの酢の物

● 漬物

さ ばの南部焼き主菜

白飯
ごはん
セット

3 日（ 土・ 祝）

● かぼちゃの田舎煮

● ごぼう のそぼろ 炒め

● 冬瓜の蟹風味フレーク あんかけ

● チンゲン菜の千草和え

● カリフラワーのマリネ

● 漬物

鶏肉のバジルチーズ焼き主菜

十五穀ごはん
ごはん
セット

憲法記念日

4 日（ 日・ 祝）

● グリ ーン野菜のクリ ーム煮

● じゃが芋と ベーコンのソテー

● 大根のコンソメ 煮

● カリフラワーのサラダ

● 人参ときのこ のマヨ ネーズ和え

● ピク ルス

海老カ ツ主菜

白飯
ごはん
セット みどり の日

5 月1 日（ 木）

● じゃが芋の煮物

● ビーフンソテー

● ブロッコリ ーの香り 炒め

● 小松菜のわさ び和え

● シェ ルマカロニサラダ

● 漬物

豚肉のお茶しゃぶ主菜

茶飯
ごはん
セット

八十八夜

令和始まり の日

5 日（ 月・ 祝）

● 蓮根のそぼろ 炒め

● 筍の土佐煮

● 豆腐の旨煮

● 紅白なます

● わかめサラダ

● 漬物

チキン 南蛮主菜

麦ごはん
ごはん
セット

端午の節句

6 日（ 火・ 振休）

● ジャーマンポテト

● 茄子と ニラ の揚げびたし

● たらこ 人参

● 枝豆サラダ

● ほう れん草のく るみ和え

● 漬物

豚肉と いんげんの炒め物主菜

白飯
ごはん
セット

旬
じ ゃが芋

4 月2 8 日（ 月）

特 集
近畿

三重

● 五目野菜炒め

● 切干大根と 昆布の炒り煮

● ピ ーマンとじゃこ の山椒炒め

● ひじ きと 蓮根のサラダ

● キャベツと ハムの和え物

● 漬物

あじ の南蛮漬け（ はさ めず醤油使用）主菜

白飯
ごはん
セット

2 9 日（ 火・ 祝）

● オムレツ

● かぼちゃの含め煮

● ほう れん草のソテー

● コ ールスロー

● ポテト サラダ

● 漬物

ハンバーグハヤシソ ース主菜

白飯
ごはん
セット

昭和の日

6 月1 日（ 日）

● ポテト クリ ームグラタン

● 野菜のコンソメ 煮

● ブロッコリ ーのソテー

● いんげんのツナ和え

● 胡瓜と 豆のマリネ

● ピク ルス

タ ンド リ ーチキン主菜

海老ピラフ
ごはん
セット 牛乳の日

旬

じ ゃが芋きゅう り

【 参考文献】旬「 筍」「 ふき」「 かぼちゃ」「 きゅうり 」「 じゃが芋」「 アスパラガス」　 もっとからだにおいしい野菜の便利帳　 高橋書店

7 日（ 水）

● ふきと がんも の炊き合わせ

● 切り 昆布と 大根の炒り 煮

● ブロッコリ ーの生姜炒め

● 小松菜の辛子和え

● 大根と 胡瓜の酢の物

● 漬物

鶏肉の梅し そ焼き主菜

五目ごはん
ごはん
セット

旬
きゅう り

8 日（ 木）

● いわし つみれと 根菜の煮物

● 大学芋 

● 切干大根の炒り 煮

● タラ モサラダ

● 白菜の生姜酢

● 漬物

豚肉とゴーヤーのチャンプルー主菜

白飯
ごはん
セット

旬
じ ゃが芋

ゴーヤーの日

9 日（ 金）

● 豆腐の包み揚げ

● 卵ときく らげの炒め物

● 大豆と ひじ きの煮物

● オクラ の和風サラダ

● みかんのシロッ プ漬け

● 漬物

ハンバーグト リ イソ ース主菜

白飯
ごはん
セット

特 集
中部

静岡

1 1 日（ 日）

● 麻婆豆腐

● 焼売

● チンゲン菜の塩炒め

● 三色ナムル

● 大根サラダ

● ザーサイ漬け

鶏肉のオイスタ ーソ ース炒め主菜

白飯
ごはん
セット

1 0 日（ 土）

● 茄子と 蓮根の味噌炒め

● 油ゾーメン

● 卯の花 

● キャベツと 胡瓜の赤し そ和え

● 黒糖わらび餅

● 漬物

主菜

白飯
ごはん
セット

さ ばの煮付け

旬
きゅう り

黒糖の日

※献立は都合により変更になる場合がございます。

夕食用 まいにち七菜

夕食・ 翌昼食セットごはん
セット

甲州味噌は山梨県の郷土料理「 ほ
う と う 」と 一緒に食べら れるこ と が
多く 、さっ ぱり と し た米味噌の風味
に麦の香ばし いコ ク がプラ スさ れ
たまろやかな味わいが特徴です。

ト リ イソ ースのウスタ ーソ ースは昆
布やかつお節で 出汁をと っ たソ ー
ス。その為、唐揚げや肉じ ゃがなど、
料理の下味としてもご 利用いただけ
ます。

今月のピックアップ献立

ハン バーグト リ イ ソ ース

農林水産省：うちの郷土料理
https://www .ma .ff go.jp/j/keikaku/syokubunka/
traditional-foods/menu/kosyu_ miso.html

有限会社近藤酢店
https://ww w .kondousu ten. co. jp

メ バルの甲州味噌焼き

ID： ＠o u c h ig o h a n

「 ベネッ セの
おう ちごはん」で
検索

1 0 0 円引き ク ーポン

プ レ ゼント ！
※お一人様1回限り

※初回登録時にクーポンが発行されます。
※このキャンペーンは予告なく 終了する場合がございます。
※10 0円引きクーポンには有効期限があります。
　 詳しくはクーポン画面をご確認ください。

お弁当代金より

お得な 情報、

おすすめ献立

配信中！

友だち 登録
さ れた 方限定で

鳥居食品株式会社
https://www.torii-sauce. jp

5 月9 日（ 金）

5 月1 2 日（ 月）

静岡県名産の温州みかんを 使い、甘
く て 、まろ やか、優し い味で 仕上げ
たマルヤスのロングセラ ー商品「 延
命酢」を 使用。「 お客様にお酢の力
で 元気に長生きしてほし い」と の想
いから 名付けられました。

酢鶏（ 延命酢使用）

5 月2 4 日（ 土）

長野県の信州、小布施町（ おぶせま
ち ）にある「 オブセ牛乳」を 使用。小
布施町町内の学校給食や宅配でも
ご 愛飲さ れており 、すっ きり と し た
コ クと 生乳本来の甘味を 感じ る 味
わいが魅力です。

かぼちゃのミ ルク 煮
（ オブセ牛乳使用）

5 月2 7 日（ 火）

有限会社オブセ牛乳
https://obuse-milk.com

※イラスト はイメージです。

※イラスト は
　 イメージです。
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まいにち七菜 【おかずのみ】

5/ 1

5/ 2

5/ 3

5/ 4

5/ 5

5/ 6

食塩相

(g   )
エネルギー

(kcal)
タンパク

(g   )
脂質

(g   )
炭水化

(g   )

2.2339 15.7 18.9 25.4

3.0339 14.1 17.9 30.2

2.7319 16.3 18.8 20.0

2.0326 9.0 22.2 23.9

2.9316 8.4 21.3 22.5

2.6411 16.8 27.9 22.5

2.5319 15.8 19.9 17.15/ 7

1.8492 16.7 28.3 40.45/ 8

3.0415 16.1 27.8 25.55/ 9

2.7434 16.9 27.7 27.45/ 10

2.5426 17.8 28.4 22.65/ 11

2.3249 15.9 11.1 21.25/ 12

2.6364 16.6 25.1 17.15/ 13

3.2313 14.9 18.5 22.45/ 14

2.6360 18.0 20.3 24.55/ 15

2.4361 13.2 22.4 27.85/ 16

2.2308 15.3 19.2 18.05/ 17

2.1395 16.5 28.2 18.05/ 18

2.2346 18.1 19.8 23.15/ 19

2.8480 16.8 31.0 31.05/ 20

2.3371 19.1 21.8 23.15/ 21

2.5463 16.9 28.2 33.85/ 22

2.7305 12.4 19.4 19.95/ 23

3.0347 10.7 19.0 32.85/ 24

2.9347 16.8 23.5 17.65/ 25

2.5414 17.8 28.6 20.25/ 26

1.9342 18.4 18.9 24.15/ 27

2.4401 10.6 24.2 22.05/ 28

2.7321 12.0 20.7 22.65/ 29

2.2427 12.6 29.7 25.35/ 30

2.6352 16.5 25.0 14.75/ 31

77.9合計 11402 472.7 713.7 736.7

2.5平均 368 15.2 23.0 23.8

まいにち七菜 【おかずのみ】 栄養価表5月

1 / 2



木 木

金 金

土 土

日 日

月 月

火 火

水 水

木 木

金 金

土 土

日 日

月 月

火 火

水 水

木 木

金 金

土 土

日 日

月 月

火 火

水 水

木 木

金 金

土 土

日 日

月 月

火 火

水 水

木 木

金 金

土 土

【ごはん付き】 【ごはんセット】

5/ 1

5/ 2

5/ 3

5/ 1

5/ 2

5/ 3

平均 492 16.9 21.6 55.5 2.4

合計 15255 524.7 668.7 1721.5 73.9

482 18.1 24.0 46.7 2.35/ 31

554 14.5 28.3 56.5 2.05/ 30

475 14.0 20.9 59.8 2.65/ 29

530 12.0 22.9 53.8 2.15/ 28

479 20.4 17.9 57.2 1.85/ 27

505 19.6 23.8 50.4 2.25/ 26

498 18.8 24.1 49.8 2.85/ 25

454 11.7 18.3 62.2 2.45/ 24

456 14.7 19.9 52.2 2.55/ 23

621 19.4 28.8 67.6 2.55/ 22

494 20.4 20.6 56.4 4.25/ 21

614 19.3 31.5 58.9 2.85/ 20

461 18.6 18.3 52.9 1.95/ 19

509 17.6 25.6 50.0 1.95/ 18

453 17.7 18.6 50.7 2.15/ 17

482 15.0 20.5 61.7 2.35/ 16

483 19.4 18.3 56.9 2.45/ 15

438 16.4 17.0 54.1 2.95/ 14

510 19.0 24.3 53.6 2.45/ 13

373 17.1 9.7 52.1 2.15/ 12

556 19.0 27.2 55.3 2.45/ 11

538 17.9 24.7 57.7 2.35/ 10

466 16.5 19.3 54.9 2.35/ 9

578 18.9 25.8 63.8 1.65/ 8

455 18.2 20.4 48.3 2.85/ 7

520 18.6 25.0 53.0 2.35/ 6

445 10.1 20.5 56.2 2.65/ 5

435 10.3 18.9 55.4 1.75/ 4

475 18.4 18.9 57.0 2.6

453 15.6 16.6 59.0 2.5

463 17.5 18.1 57.4 2.6

まいにち七菜まいにち七菜

エネルギー

(kcal)
タンパク

(g   )
脂質

(g   )
炭水化

(g   )
食塩相

(g   )
食塩相

(g   )
エネルギー

(kcal)
タンパク

(g   )
脂質

(g   )
炭水化

(g   )

3.1570 19.6 19.7 79.3

3.0579 18.2 18.8 81.7

2.7573 20.7 20.0 78.1

2.1566 13.1 23.1 75.45/ 4

2.9541 12.0 22.1 75.65/ 5

2.6651 20.9 28.8 74.05/ 6

3.3555 20.2 21.9 68.75/ 7

1.8732 20.8 29.2 91.95/ 8

2.9674 20.7 29.7 78.95/ 9

2.7674 21.0 28.6 78.95/ 10

2.5666 21.9 29.3 74.15/ 11

2.3489 19.9 12.0 73.05/ 12

2.6618 21.0 26.3 75.25/ 13

3.2553 19.0 19.4 73.95/ 14

2.6600 22.1 21.2 76.05/ 15

2.5595 17.0 23.0 83.25/ 16

2.3548 19.4 20.1 69.55/ 17

2.2635 20.6 29.1 69.55/ 18

2.2586 22.2 20.7 74.65/ 19

2.8720 20.9 31.9 82.55/ 20

5.5611 23.2 22.7 79.25/ 21

2.5703 21.0 29.1 85.35/ 22

2.6544 16.5 20.3 71.35/ 23

2.7556 14.1 19.8 82.25/ 24

2.9587 20.9 24.4 69.15/ 25

2.5654 21.9 29.5 71.75/ 26

1.9582 22.5 19.8 75.65/ 27

2.4641 14.7 25.1 73.55/ 28

2.7575 16.4 21.9 80.75/ 29

2.3667 16.7 30.6 76.85/ 30

2.6592 20.6 25.9 66.25/ 31

82.8合計 18837 599.7 744.0 2365.6

2.7平均 608 19.3 24.0 76.3

5月 まいにち七菜 【ごはん付き/ごはんセット】 栄養価表
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製品名 アレルゲン表示要

２５・０４・２８まいにち七菜 えび・かに・小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０４・２９まいにち七菜 小麦・卵・乳成分・さば・大豆・鶏肉・豚肉

２５・０４・３０まいにち七菜 小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・０１まいにち七菜 小麦・卵・乳成分・牛肉・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・０２まいにち七菜 小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・０３まいにち七菜 かに・小麦・乳成分・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

２５・０５・０４まいにち七菜 えび・小麦・卵・乳成分・いか・大豆・鶏肉・豚肉・りんご

２５・０５・０５まいにち七菜 小麦・卵・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・０６まいにち七菜 くるみ・小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

２５・０５・０７まいにち七菜 小麦・卵・ごま・さば・大豆・鶏肉

２５・０５・０８まいにち七菜 小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・０９まいにち七菜 小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

２５・０５・１０まいにち七菜 小麦・ごま・さば・大豆・豚肉

２５・０５・１１まいにち七菜 えび・かに・小麦・卵・乳成分・カシューナッツ・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・１２まいにち七菜 小麦・卵・ごま・さば・大豆

２５・０５・１３まいにち七菜 小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉

２５・０５・１４まいにち七菜 小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご

２５・０５・１５まいにち七菜 小麦・卵・乳成分・落花生・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・１６まいにち七菜 くるみ・小麦・卵・乳成分・アーモンド・ごま・さば・大豆・鶏肉

２５・０５・１７まいにち七菜 小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・豚肉

２５・０５・１８まいにち七菜 小麦・卵・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・１９まいにち七菜 小麦・卵・乳成分・落花生・大豆・鶏肉・豚肉・りんご

２５・０５・２０まいにち七菜 小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・豚肉

２５・０５・２１まいにち七菜 小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉

２５・０５・２２まいにち七菜 小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉

２５・０５・２３まいにち七菜 小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・２４まいにち七菜 小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉

２５・０５・２５まいにち七菜 小麦・卵・乳成分・落花生・ごま・さば・大豆・豚肉

２５・０５・２６まいにち七菜 小麦・卵・乳成分・ごま・さけ・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

２５・０５・２７まいにち七菜 小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

２５・０５・２８まいにち七菜 小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・２９まいにち七菜 小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご

２５・０５・３０まいにち七菜 小麦・卵・乳成分・落花生・ごま・さば・大豆・りんご

２５・０５・３１まいにち七菜 えび・小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン・魚醤（魚介類）

２５・０６・０１まいにち七菜 小麦・卵・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

■5月　まいにち七菜(おかずのみ) 



製品名 アレルゲン表示要

２５・０４・２８まいにち七菜ごは
ん

えび・かに・小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０４・２９まいにち七菜ごは
ん

小麦・卵・乳成分・さば・大豆・鶏肉・豚肉

２５・０４・３０まいにち七菜ごは
ん

小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・０１まいにち七菜ごは
ん

小麦・卵・乳成分・牛肉・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・０２まいにち七菜ごは
ん

小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・０３まいにち七菜ごは
ん

かに・小麦・そば・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

２５・０５・０４まいにち七菜ごは
ん

えび・小麦・卵・乳成分・いか・大豆・鶏肉・豚肉・りんご

２５・０５・０５まいにち七菜ごは
ん

小麦・卵・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・０６まいにち七菜ごは
ん

くるみ・小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

２５・０５・０７まいにち七菜ごは
ん

小麦・卵・ごま・さば・大豆・鶏肉

２５・０５・０８まいにち七菜ごは
ん

小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・０９まいにち七菜ごは
ん

小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

２５・０５・１０まいにち七菜ごは
ん

小麦・ごま・さば・大豆・豚肉

２５・０５・１１まいにち七菜ごは
ん

えび・かに・小麦・卵・乳成分・カシューナッツ・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・１２まいにち七菜ごは
ん

小麦・卵・ごま・さば・大豆

２５・０５・１３まいにち七菜ごは
ん

小麦・そば・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉

２５・０５・１４まいにち七菜ごは
ん

小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご

２５・０５・１５まいにち七菜ごは
ん

小麦・卵・乳成分・落花生・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・１６まいにち七菜ごは
ん

くるみ・小麦・卵・乳成分・アーモンド・ごま・さば・大豆・鶏肉

２５・０５・１７まいにち七菜ごは
ん

小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・豚肉

２５・０５・１８まいにち七菜ごは
ん

小麦・卵・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・１９まいにち七菜ごは
ん

小麦・卵・乳成分・落花生・大豆・鶏肉・豚肉・りんご

２５・０５・２０まいにち七菜ごは
ん

小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・豚肉

２５・０５・２１まいにち七菜ごは
ん

小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉

２５・０５・２２まいにち七菜ごは
ん

小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉

２５・０５・２３まいにち七菜ごは
ん

小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・２４まいにち七菜ごは
ん

小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉

２５・０５・２５まいにち七菜ごは
ん

小麦・卵・乳成分・落花生・ごま・さば・大豆・豚肉

２５・０５・２６まいにち七菜ごは
ん

小麦・卵・乳成分・ごま・さけ・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

２５・０５・２７まいにち七菜ごは
ん

小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

２５・０５・２８まいにち七菜ごは
ん

小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・２９まいにち七菜ごは
ん

小麦・そば・卵・乳成分・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご

２５・０５・３０まいにち七菜ごは
ん

小麦・卵・乳成分・落花生・ごま・さば・大豆・りんご

２５・０５・３１まいにち七菜ごは
ん

えび・小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン・魚醤（魚介類）

２５・０６・０１まいにち七菜ごは
ん

えび・小麦・卵・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

■5月　まいにち七菜 (ごはんセット/ごはん付き)


