
中部特集マーク 、

アンダーラ インでご 確認く ださ い。

中部3県（ 静岡県、山梨県、長野県）の
食材やご当地メニューなども！

★日本全国食巡り 中部3 県特集 　 ★●①

特 集
中部

4 月2 8 日（ 月）

● 高野豆腐の含め煮★あごだし ★ 
● アスパラとじゃが芋のチーズソテー
● 切干大根の炒り 煮
● 漬物

鶏肉と そら 豆の炒め物主菜

翌昼食

アジの南蛮漬け（ はさ めず醤油使用）主菜

夕食

白飯
ごはん
セット

ごはん
セット

特 集
近畿

三重

旬
空豆

あごだし

1 8 日（ 日）

● 海老と 豆腐のふんわりし んじょ
● ズッ キーニのコンソメ 煮 
● キャベツの青海苔チーズ炒め
● 漬物

豚肉の甘辛炒め主菜

翌昼食

アジの五目あんかけ  ほか主菜

夕食

白飯
ごはん
セット

ごはん
セット

1 7 日（ 土）

● 大根とさ つま揚げの煮物
● チンゲン 菜の塩炒め
● カリフ ラワーのカレー炒め
● 漬物

白飯

鶏肉の照り 焼き主菜

翌昼食

豚肉の塩麹炒め  ほか主菜

夕食

ごはん
セット

ごはん
セット

1 5 日（ 木）

● がんも の含め煮
● 山菜の煮物
● 五目炒め
● 漬物

牛肉の柚子胡椒炒め主菜

翌昼食

主菜

夕食

白飯
ごはん
セット

ごはん
セット

鶏肉とじゃが芋の煮物 ほか

旬
じ ゃが芋

1 4 日（ 水）

● アスパラ の塩炒め
● チンゲン菜の旨煮
● 海老風味焼売
● ザーサイ漬け

白飯

豚肉の中華あんかけ主菜

翌昼食

照り 焼きつく ね ほか主菜

夕食

ごはん
セット

ごはん
セット

旬
ア スパラ ガス

特 集
中部

山梨

1 2 日（ 月）

● チンゲン菜のソテー
● 茄子とピ ーマンの揚げびたし
● 大根とさ つま揚げの煮物
● 漬物

海老マヨ ネーズ主菜

翌昼食

メ バルの甲州味噌焼き  ほか主菜

夕食

白飯
ごはん
セット

ごはん
セット

2 1 日（ 水）

● じゃが芋のそぼろ 煮
● ズッ キーニと アスパラ の炒め物
● 大根の梅きんぴら
● 漬物

ますの幽庵焼き主菜

翌昼食

鶏肉の味噌漬け焼き  ほか主菜

夕食

菜めし
ごはん
セット

ごはん
セット

旬

じ ゃが芋ア スパラ ガス

2 0 日（ 火）

● 豆と ウインナーのコンソメ 煮
● 茄子のボロネーゼ
● あさり のワイン蒸し
● ピク ルス

真鱈のバジル焼き主菜

翌昼食

さ ばの柚子胡椒焼き  ほか主菜

夕食

白飯
ごはん
セット

ごはん
セット

1 3 日（ 火）

● 五目巾着の煮物
● 切り 昆布の炒り 煮
● 大根の明太子炒め
● 漬物

さ わら の西京焼き主菜

翌昼食

豚肉の生姜炒め ほか主菜

夕食

十五穀ごはん
ごはん
セット

ごはん
セット

1 9 日（ 月）

● ブロッコリ ーのアーモンド 炒め
● 白身魚と 豆腐のふんわり 揚げ
● 小松菜の煮びたし
● 漬物

牛肉じゃが主菜

翌昼食

鶏肉のハニーマスタ ード ソ ース  ほか主菜

夕食

白飯
ごはん
セット

ごはん
セット

旬
じ ゃが芋

2 2 日（ 木）

● ごぼう の塩麹炒め
● 小松菜のにんにく ソテー
● かぼちゃの煮物
● 漬物

照り 焼きハンバーグ主菜

翌昼食

豚肉と アスパラ のオイ スタ ーソ ース炒め  ほか主菜

夕食

白飯
ごはん
セット

ごはん
セット

旬

ア スパラ ガスかぼちゃ

1 6 日（ 金）

● じゃが芋の煮物 
● かぼちゃの鶏そぼろ煮
● キャベツの葱塩炒め
● 漬物

メ バルの五目あんかけ主菜

翌昼食

いわし 竜田の山椒だれ ほか主菜

夕食

鶏ごぼう ごはん
ごはん
セット

ごはん
セット

旬

かぼちゃじ ゃが芋

2 3 日（ 金）

● 海老と 豆腐のふんわりし んじょ
● いんげんの炒め物
● 五目大豆煮
● 漬物

白飯

鮭のト マト ソ ース主菜

翌昼食

太刀魚の幽庵焼き  ほか主菜

夕食

ごはん
セット

ごはん
セット

2 日（ 金）

● 大根の肉味噌がけ
● ごぼう のしぐ れ煮
● セロリ の塩炒め 
● 漬物

白飯

豚肉のキムチ炒め主菜

翌昼食

肉団子のにんにく 味噌炒め ほか主菜

夕食

ごはん
セット

ごはん
セット

3 0 日（ 水）

● 菜の花のシーフ ード クリームシチュー
● ツナと 大豆のト マト 煮
● キャベツと セロリ のソテー
● ピク ルス

鶏肉のガーリックペッ パー焼き主菜

翌昼食

さ ばの南部焼き  ほか主菜

夕食

白飯
ごはん
セット

ごはん
セット

3 1 日（ 土）

● きのこ のそぼろ 炒め
● ビ ーフンソテー 
● じゃが芋ごま煮
● 漬物

白飯

海老フ ラ イ主菜

翌昼食

旨辛豚キムチ  ほか主菜

夕食

ごはん
セット

ごはん
セット

旬
じ ゃが芋

2 6 日（ 月）

● いんげんのシーフ ード 炒め
● 切干大根煮
● じゃが芋のたらこ 和え
● 漬物

豚肉の柚子胡椒味噌炒め主菜

翌昼食

ますの中華香味ソ ース主菜

夕食

白飯
ごはん
セット

ごはん
セット

旬
じ ゃが芋

5 月1 日（ 木）

● いんげんときのこ の炒め物
● 卯の花 
● 蓮根とウインナーのソテー
● 漬物

茶飯

牛肉の甘辛煮主菜

翌昼食

豚肉のお茶しゃぶ ほか主菜

夕食

ごはん
セット

ごはん
セット

八十八夜

令和始まり の日

特 集
中部

静岡

2 4 日（ 土）

● あさりと かぶの煮物
● 茄子の木の芽味噌がけ
● 蓮根のそぼろ 炒め
● 漬物

助宗鱈の野菜あんかけ主菜

翌昼食

酢鶏（ 延命酢使用） ほか主菜

夕食

麦ごはん
ごはん
セット

ごはん
セット

2 9 日（ 火・ 祝）

● いわし つみれの炊き合わせ
● 蓮根きんぴら
● カレー風味野菜炒め
● 漬物

白飯

ミ ート オムレツ＆海老フライ主菜

翌昼食

ハンバーグハヤシソ ース  ほか主菜

夕食

ごはん
セット

ごはん
セット 昭和の日

懐かしメ ニュー

2 5 日（ 日）

● さ つま芋のレモン煮
● 大根のコンソメ 煮
● アスパラとし めじ のソテー
● ピク ルス

白飯

チーズチキンカ ツ主菜

翌昼食

豚肉と 葱の炒め物 ほか主菜

夕食

ごはん
セット

ごはん
セット

旬
ア スパラ ガス

特 集
中部

静岡

2 7 日（ 火）

● う らら 修善寺ぎょう ざ
● チンゲン菜の中華びたし
● にら玉野菜炒め
● ザーサイ漬け

白飯

青椒牛肉絲（ チンジャオニューロース）主菜

翌昼食

アジの塩レモン 焼き  ほか主菜

夕食

ごはん
セット

ごはん
セット

3 0 日（ 金）

● カリフラワーと ツナのコンソメ 煮
● さ つま芋のアーモンドミ ルク 煮
● 小松菜ときのこ のソテー
● ピク ルス

白飯

鶏肉のマスタ ード 焼き主菜

翌昼食

さ ばの揚げおろし 煮 ほか主菜

夕食

ごはん
セット

ごはん
セット

ア ーモンド
ミ ルク

ア ーモ ンド

ミ ルク

ア ーモ ンド

ミル ク

アーモンド
ミ ルク の日

2 8 日（ 水）

● 里芋のそぼろあんかけ
● 茄子とピ ーマンの味噌炒め
● アスパラ のソテー
● 漬物

カレイ の煮付け主菜

翌昼食

ハムカ ツ  ほか主菜

夕食

白飯
ごはん
セット

ごはん
セット

旬
ア スパラ ガス

3 日（ 土・ 祝）

● 茄子の薬味がけ
● アスパラとコ ーンのソテー
● じゃが芋のたらこ 炒め
● 漬物

十五穀ごはん

照り 焼きハンバーグ主菜

翌昼食

鶏肉のバジルチーズ焼き  ほか主菜

夕食

ごはん
セット

ごはん
セット 憲法記念日

4 日（ 日・ 祝）

● ごった煮
● 菜の花の塩炒め
● 白菜の煮びたし
● 漬物

豚肉と 筍の青じ そ炒め主菜

翌昼食

海老カ ツ  ほか主菜

夕食

白飯
ごはん
セット

ごはん
セット みどり の日

旬
筍

2 9 日（ 木）

● 炒り 豆腐
● そら豆の旨煮
● し ろ菜のにんにく 炒め
● 漬物

十五穀ごはん

豚肉と ルッ コ ラ のスタミ ナ炒め主菜

翌昼食

豆腐ハン バーグ  ほか主菜

夕食

ごはん
セット

ごはん
セット

5 日（ 月・ 祝）

● 若竹煮 
● キャベツと そら豆の炒め物
● 海老と 蓮根の塩炒め
● 漬物

牛肉とご ぼう の煮物主菜

翌昼食

チキン南蛮 ほか主菜

夕食

麦ごはん 
ごはん
セット

ごはん
セット

端午の節句

6 日（ 火・ 振休）

● 冬瓜と あさり の煮物
● ぜんまいの炒め煮
● ほう れん草の葱炒め
● 漬物

白飯

野辺山クリ ーミ ーコ ロッ ケ主菜

翌昼食

豚肉と いんげんの炒め物 ほか主菜

夕食

ごはん
セット

ごはん
セット

特 集
中部

長野

特 集
中部

長野

6 月1 日（ 日）

● キャベツ のミ ルク 煮(オブセ牛乳使用)
● 卯の花 
● 人参のまさご炒め
● 漬物

さ ばの塩焼き主菜

翌昼食

タ ンド リ ーチキン  ほか主菜

夕食

海老ピラフ
ごはん
セット

ごはん
セット

牛乳の日

【 参考文献】旬「 そらまめ」「 筍」「 かぼちゃ」「 きゅうり」「 じゃが芋」「 アスパラガス」　 もっとからだにおいしい野菜の便利帳　 高橋書店

7 日（ 水）

● 豆腐の包み揚げ
● きのこ のバタ ー醤油炒め
● 山菜炒り 煮
● 漬物

鮭の味噌マヨ ネーズ焼き 主菜

翌昼食

鶏肉の梅し そ焼き  ほか主菜

夕食

五目ごはん
ごはん
セット

ごはん
セット

8 日（ 木）

● ラタト ゥイユ
● ミ ート ボールホワイト ソ ース
● いんげんのソテー
● ピク ルス

さ ばのレモンペッ パー焼き主菜

翌昼食

豚肉とゴーヤーのチャンプルー ほか主菜

夕食

白飯
ごはん
セット

ごはん
セット

特 集
中部

静岡

9 日（ 金）

● 筍と 切り 昆布の煮物
● 茄子の揚げだし
● にんにく の芽の炒め物
● 漬物

鶏肉と ブロッコリ ーのアーモンド 炒め主菜

翌昼食

ハンバーグト リ イソ ース ほか主菜

夕食

白飯
ごはん
セット

ごはん
セット

1 1 日（ 日）

● ふんわりし んじょ の花束煮
● きんぴらごぼう  
● いんげんの黒ごま炒め
● 漬物

牛肉と いんげんの塩炒め主菜

翌昼食

鶏肉のオイスタ ーソ ース炒め ほか主菜

夕食

白飯
ごはん
セット

ごはん
セット

母の日

1 0 日（ 土）

● かぼちゃの黒糖煮
● 里芋の炒め物
● アスパラ の彩り 炒め
● 漬物

いわし の竜田揚げ主菜

翌昼食

さ ばの煮付け  ほか主菜

夕食

白飯
ごはん
セット

ごはん
セット

旬

かぼちゃア ス パラ ガス

黒糖の日

※献立は都合により変更になる場合がございます。

国産の白ごはんや混ぜごはん
などが付いた、ごはんセット も
ご用意しています！

ごはん
セット ごはんセット

おすすめ！
「 まいにち七菜」に翌日の昼食向けのお弁当
「 まいにち五菜」をセット にした2食分・ 合計12菜の
おいしさと 栄養バランスに配慮した献立です。夕食・ 翌昼食セット

ごはん
セット

夕食・ 翌昼食セット

5 月
献立表

5 月1 0 日（ 土）

黒糖の日

かぼちゃの黒糖煮

5 月1 1 日（ 日）

母の日

今月の記念日献立

▼カ ロリー・ 塩分等の栄養価
やアレルギーの詳細はW eb
の献立表でご確認ください。

https://w w w .benesse-palette.co .jp
ベネッ セのおう ちごはん

ID： ＠o u c h ig o h a n
「 ベネッ セのおう ちごはん」で検索

10 0 円引き ク ーポン

プ レ ゼント ！
※お一人様1回限り

※初回登録時にクーポンが発行されます。
※このキャンペーンは予告なく 終了する場合がございます。
※10 0円引きクーポンには有効期限があります。
　 詳しくはクーポン画面をご確認ください。

お弁当代金より

お得な 情報、

おすすめ献立

配信中！

友だち 登録
さ れた 方限定で

※イラスト は
　 イメージです。

5 月3 0 日（ 金）

アーモンド ミ ルク の日

さ つま芋の
アーモンドミ ルク 煮

※イラスト は
　 イメージです。

ふんわりし んじょ の
花束煮

苺のロールケーキ　 ほか

（ こだわり八菜のみ）

※イラスト はイメージです。

※夕食　 　 　 　 　 の献立は、七菜のページをご 覧く ださ い。

※「 夕食・ 翌昼食セット  ご はんセット 」はご はんが２ つ付きます。

※日付は献立の【 お届け日】で す。

アーモンド

ミ ルク

アーモンド
ミ ルク

ア ーモ ンド

ミ ル ク

https://www.benesse-palette.co.jp


木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

平均 264 12.2 16.7 16.0 1.8

合計 8169 378.5 518.2 496.6 55.7

232 8.1 13.2 21.4 1.45/ 31

277 10.5 17.6 19.5 1.45/ 30

285 15.8 17.6 13.7 2.15/ 29

204 12.9 10.6 13.1 1.75/ 28

253 13.5 16.1 12.6 1.75/ 27

299 15.4 18.7 15.4 1.75/ 26

301 9.2 14.4 33.3 0.85/ 25

152 12.3 4.4 15.0 1.95/ 24

212 15.2 11.8 11.2 2.35/ 23

228 10.2 12.9 18.7 1.55/ 22

209 11.7 10.7 15.4 1.75/ 21

216 13.6 13.1 10.5 1.85/ 20

370 15.4 27.1 19.1 2.45/ 19

258 13.6 17.7 10.2 1.75/ 18

211 9.7 13.6 11.7 1.85/ 17

185 10.8 5.7 21.3 1.85/ 16

301 14.8 22.7 11.9 2.55/ 15

267 9.9 16.1 20.4 1.75/ 14

246 15.2 15.0 12.7 1.95/ 13

312 6.7 23.2 18.8 1.75/ 12

318 13.8 23.9 14.7 2.35/ 11

315 10.0 19.1 25.3 2.05/ 10

249 12.8 17.3 10.7 1.35/ 9

378 12.8 29.0 15.3 1.75/ 8

268 13.1 19.1 10.5 1.85/ 7

358 8.5 23.8 26.0 1.75/ 6

285 14.7 19.7 14.5 2.15/ 5

253 14.6 16.9 9.5 1.65/ 4

183 6.9 9.9 16.5 1.75/ 3

237 13.0 14.8 11.9 1.95/ 2

食塩相

(g   )

307 13.8 22.5 15.8 2.15/ 1

まいにち五菜

エネルギー

(kcal)
タンパク

(g   )
脂質

(g   )
炭水化

(g   )

【おかずのみ】

5月 まいにち五菜 【おかずのみ】 栄養価表
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木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日 　

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

平均 503 16.3 17.7 68.6 2.0

合計 15603 505.2 547.5 2127.6 61.2

472 12.2 14.1 72.9 1.45/ 31

517 14.6 18.5 71.0 1.45/ 30

540 20.1 18.8 72.3 2.15/ 29

444 17.0 11.5 64.6 1.75/ 28

493 17.6 17.0 64.1 1.75/ 27

539 19.5 19.6 66.9 1.75/ 26

541 13.3 15.3 84.8 0.95/ 25

377 15.9 5.2 68.1 1.95/ 24

452 19.3 12.7 62.7 2.45/ 23

468 14.3 13.8 70.2 1.55/ 22

449 15.8 11.6 71.5 4.85/ 21

456 17.7 14.0 62.0 1.85/ 20

610 19.5 28.0 70.6 2.55/ 19

498 17.7 18.6 61.7 1.75/ 18

451 13.8 14.5 63.2 1.85/ 17

419 14.6 6.3 76.7 2.05/ 16

541 18.9 23.6 63.4 2.55/ 15

507 14.0 17.0 71.9 1.75/ 14

500 19.6 16.2 70.8 1.95/ 13

552 10.8 24.1 70.3 1.75/ 12

558 17.9 24.8 66.2 2.45/ 11

555 14.1 20.0 76.8 2.05/ 10

489 16.9 18.2 62.2 1.45/ 9

618 16.9 29.9 66.8 1.75/ 8

504 17.5 21.1 62.1 2.65/ 7

598 12.6 24.7 77.5 1.75/ 6

510 18.3 20.5 67.6 2.15/ 5

493 18.7 17.8 61.0 1.65/ 4

437 11.3 11.1 74.6 1.75/ 3

477 17.1 15.7 63.4 1.95/ 2

食塩相

(g   )

538 17.7 23.3 69.7 3.05/ 1

まいにち五菜

エネルギー

(kcal)
タンパク

(g   )
脂質

(g   )
炭水化

(g   )

【ごはんセット】

5月 まいにち五菜 【ごはんセット】 栄養価表

1 / 1
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製品名 アレルゲン表示要

２５・０５・０１まいにち五菜（ランチ） 小麦・乳成分・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・０２まいにち五菜（ランチ） えび・小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン・魚醤（魚介類）

２５・０５・０３まいにち五菜（ランチ） 小麦・乳成分・牛肉・ごま・大豆・鶏肉

２５・０５・０４まいにち五菜（ランチ） 小麦・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉

２５・０５・０５まいにち五菜（ランチ） えび・小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・０６まいにち五菜（ランチ） えび・かに・小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・０７まいにち五菜（ランチ） 小麦・卵・乳成分・さけ・さば・大豆・豚肉

２５・０５・０８まいにち五菜（ランチ） 小麦・卵・乳成分・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご

２５・０５・０９まいにち五菜（ランチ） 小麦・アーモンド・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・１０まいにち五菜（ランチ） かに・小麦・卵・乳成分・大豆・豚肉

２５・０５・１１まいにち五菜（ランチ） 小麦・牛肉・ごま・さば・大豆・ゼラチン

２５・０５・１２まいにち五菜（ランチ） えび・小麦・卵・乳成分・牛肉・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご

２５・０５・１３まいにち五菜（ランチ） 小麦・卵・乳成分・さば・大豆

２５・０５・１４まいにち五菜（ランチ） えび・かに・小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・１５まいにち五菜（ランチ） 小麦・卵・牛肉・ごま・さば・大豆

２５・０５・１６まいにち五菜（ランチ） 小麦・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・１７まいにち五菜（ランチ） 小麦・卵・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・１８まいにち五菜（ランチ） えび・小麦・卵・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉・やまいも

２５・０５・１９まいにち五菜（ランチ） 小麦・卵・アーモンド・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・２０まいにち五菜（ランチ） 小麦・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

２５・０５・２１まいにち五菜（ランチ） 小麦・卵・乳成分・ごま・さけ・さば・大豆・鶏肉・豚肉

２５・０５・２２まいにち五菜（ランチ） 小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉

２５・０５・２３まいにち五菜（ランチ） えび・小麦・卵・乳成分・ごま・さけ・さば・大豆・鶏肉・豚肉・やまいも・ゼラチン

２５・０５・２４まいにち五菜（ランチ） 小麦・卵・さば・大豆・鶏肉・ゼラチン

２５・０５・２５まいにち五菜（ランチ） 小麦・卵・乳成分・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉・りんご

２５・０５・２６まいにち五菜（ランチ） えび・小麦・いか・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・２７まいにち五菜（ランチ） 小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン・魚醤（魚介類）

２５・０５・２８まいにち五菜（ランチ） 小麦・乳成分・さば・大豆・鶏肉

２５・０５・２９まいにち五菜（ランチ） かに・小麦・卵・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・３０まいにち五菜（ランチ） 小麦・卵・乳成分・アーモンド・大豆・鶏肉・豚肉・りんご

２５・０５・３１まいにち五菜（ランチ） えび・小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０６・０１まいにち五菜（ランチ） 小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉

まいにち五菜（ランチ）５月.xlsx 製品一覧 P.1　

■5月　まいにち五菜(おかずのみ)
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製品名 アレルゲン表示要

２５・０５・０１まいにち五菜（ランチ）ごはん 小麦・乳成分・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・０３まいにち五菜（ランチ）ごはん 小麦・そば・乳成分・牛肉・ごま・大豆・鶏肉

２５・０５・０５まいにち五菜（ランチ）ごはん えび・小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・０７まいにち五菜（ランチ）ごはん 小麦・卵・乳成分・さけ・さば・大豆・豚肉

２５・０５・１３まいにち五菜（ランチ）ごはん 小麦・そば・卵・乳成分・ごま・さば・大豆

２５・０５・１６まいにち五菜（ランチ）ごはん 小麦・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０５・２１まいにち五菜（ランチ）ごはん 小麦・卵・乳成分・ごま・さけ・さば・大豆・鶏肉・豚肉

２５・０５・２４まいにち五菜（ランチ）ごはん 小麦・卵・さば・大豆・鶏肉・ゼラチン

２５・０５・２９まいにち五菜（ランチ）ごはん かに・小麦・そば・卵・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

２５・０６・０１まいにち五菜（ランチ）ごはん えび・小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉

まいにち五菜（ランチ）ごはん５月.xlsx 製品一覧 P.1　

※白飯の日のアレルゲンは
まいにち五菜(おかずのみ)ページをご参照ください。■5月　まいにち五菜 (ごはんセット)


